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INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA – WAŁKI 
Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Prosimy o uważne przeczytanie niniejszej instrukcji przed rozpoczęciem użytkowania 
produktu. Zachowaj ją na przyszłość. Niewłaściwe użytkowanie wałka może prowadzić 
do obrażeń lub uszkodzenia mienia. 

1. Ogólne Zasady Bezpieczeństwa: 

o Używaj wałka wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem (np. wałek 
malarski do malowania, wałek do ciasta do prac kuchennych, wałek do 
masażu do automasażu). 

o Przed każdym użyciem sprawdź wałek pod kątem widocznych uszkodzeń, 
pęknięć, odkształceń lub luźnych części. Nie używaj uszkodzonego 
produktu. 

o Trzymaj wałek z dala od źródeł ciepła, ognia i substancji chemicznych, 
które mogą go uszkodzić, chyba że jest specjalnie do tego przeznaczony 
(np. niektóre wałki kuchenne). 

o Nie modyfikuj konstrukcji wałka. Wszelkie modyfikacje mogą wpłynąć na 
jego bezpieczeństwo i prowadzić do utraty gwarancji. 

2. Bezpieczeństwo Podczas Użytkowania: 

o Dla wszystkich typów wałków: 

▪ Upewnij się, że masz stabilną pozycję podczas pracy z wałkiem, 
aby uniknąć poślizgnięcia lub upadku. 

▪ Nie używaj nadmiernej siły, która mogłaby uszkodzić wałek lub 
powierzchnię, na której pracujesz. 

o Wałki malarskie: 

▪ Podczas malowania, zwłaszcza farbami rozpuszczalnikowymi, 
zapewnij odpowiednią wentylację pomieszczenia. 

▪ Stosuj odpowiednie środki ochrony indywidualnej, takie jak 
rękawice i okulary ochronne, aby uniknąć kontaktu farby ze skórą i 
oczami. 

▪ Zapoznaj się z kartą charakterystyki używanej farby lub substancji. 

o Wałki do ciasta i zastosowań kuchennych: 
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▪ Przed pierwszym i po każdym użyciu dokładnie umyj wałek ciepłą 
wodą z łagodnym detergentem (chyba że producent zaleca inaczej) 
i dokładnie wysusz, aby zapobiec rozwojowi bakterii i pleśni. 

▪ Nie używaj tego samego wałka do surowego mięsa/ryb i innych 
produktów bez uprzedniego dokładnego umycia i dezynfekcji, aby 
uniknąć zakażenia krzyżowego. 

o Wałki do masażu/ćwiczeń: 

▪ Stosuj zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty lub instrukcją 
dotyczącą ćwiczeń. 

▪ Unikaj rolowania bezpośrednio po kościach, stawach lub 
wrażliwych obszarach ciała. W razie bólu lub dyskomfortu przerwij 
używanie. 

▪ Nie używaj, jeśli masz świeże urazy, stany zapalne skóry lub inne 
przeciwwskazania medyczne bez konsultacji z lekarzem. 

o Wałki do włosów (np. termiczne): 

▪ Zachowaj szczególną ostrożność, aby uniknąć oparzeń skóry głowy 
lub rąk. 

▪ Nie pozostawiaj gorących wałków bez nadzoru, zwłaszcza w 
pobliżu materiałów łatwopalnych. 

▪ Odłącz od zasilania natychmiast po użyciu i pozwól ostygnąć przed 
schowaniem. 

o Wałki ogrodowe/budowlane (np. do trawy, wyrównywania): 

▪ Ze względu na ich masę, zachowaj ostrożność podczas 
manewrowania, aby uniknąć przygniecenia stóp lub utraty kontroli. 

▪ Przechowuj w stabilnej pozycji, aby zapobiec samoczynnemu 
stoczeniu się. 

3. Dzieci i Osoby Wrażliwe: 

o Wałki nie są zabawkami, chyba że są wyraźnie jako takie oznaczone (np. 
zabawkowe wałki do ciasta dla dzieci). 

o Przechowuj wałki w miejscu niedostępnym dla małych dzieci, aby 
zapobiec niewłaściwemu użyciu lub potencjalnym urazom (np. uderzenie, 
połknięcie małych części, jeśli takie występują). 
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o Dzieci powinny używać wałków (np. kuchennych, malarskich) wyłącznie 
pod bezpośrednim nadzorem osoby dorosłej. 

o Osoby o ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub 
umysłowych powinny używać produktu pod nadzorem lub po otrzymaniu 
instrukcji dotyczących bezpiecznego użytkowania. 

4. Czyszczenie i Konserwacja: 

o Czyść wałek zgodnie z jego rodzajem i materiałem, z którego jest 
wykonany. 

▪ Wałki malarskie: Czyść natychmiast po użyciu, stosując 
odpowiedni rozpuszczalnik dla danej farby (woda dla farb 
wodorozcieńczalnych, specjalne rozpuszczalniki dla olejnych). 

▪ Wałki kuchenne: Myj ręcznie lub w zmywarce, jeśli producent na to 
zezwala. Drewniane wałki mogą wymagać specjalnej pielęgnacji 
(np. olejowania). 

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny wałka. 

5. Przechowywanie: 

o Przechowuj wałek w suchym i czystym miejscu, chronionym przed 
bezpośrednim działaniem promieni słonecznych i ekstremalnymi 
temperaturami, aby zapobiec jego uszkodzeniu lub deformacji. 

o Upewnij się, że przechowywany wałek nie stanowi zagrożenia (np. nie 
stoczy się, nie spadnie). 

6. Utylizacja: 

o Zużyty lub uszkodzony wałek należy zutylizować zgodnie z lokalnie 
obowiązującymi przepisami dotyczącymi gospodarowania odpadami. 
Skonsultuj się z lokalnymi władzami w celu uzyskania informacji o 
prawidłowych metodach utylizacji. 

Pamiętaj: Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze. Używaj produktu rozważnie i 
zgodnie z przeznaczeniem. 

 


