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Instrukcja Bezpieczeństwa dla Tłuczków i Ubijaków 
Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Ważne! Przed pierwszym użyciem produktu prosimy o dokładne zapoznanie się z 
niniejszą instrukcją bezpieczeństwa i zachowanie jej na przyszłość. Niewłaściwe 
użytkowanie produktu może prowadzić do uszkodzenia mienia lub obrażeń ciała. 

1. Przeznaczenie Produktu 
Tłuczki i ubijaki są narzędziami ręcznymi przeznaczonymi do: 

• Tłuczki: Rozbijania, spłaszczania lub zmiękczania materiałów, np. mięsa, 
przypraw, lodu (w zależności od konstrukcji i materiału tłuczka). Mogą być 
również używane w pracach warsztatowych do pobijania innych narzędzi (np. 
dłut) lub delikatnego montażu elementów. 

• Ubijaki (w tym moździerze z tłuczkiem/popychaczem): Rozdrabniania, 
ucierania, miażdżenia składników (np. ziół, przypraw, lekarstw) lub 
ubijania/zagęszczania materiałów sypkich lub półpłynnych. 

Używaj produktu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Producent nie ponosi 
odpowiedzialności za szkody wynikłe z niewłaściwego użytkowania. 

2. Ogólne Zasady Bezpieczeństwa 

• Przed każdym użyciem sprawdź stan techniczny produktu. Nie używaj 
uszkodzonego narzędzia (np. pękniętego, wyszczerbionego, z luźną rękojeścią). 

• Przechowuj produkt w miejscu niedostępnym dla dzieci, chyba że jest on 
używany pod ścisłym nadzorem osoby dorosłej i jest odpowiedni do wieku oraz 
umiejętności dziecka (np. niektóre tłuczki kuchenne do prostych zadań). 

• Zachowaj szczególną ostrożność podczas pracy, aby uniknąć uderzenia palców 
lub innych części ciała. 

• Używaj produktu na stabilnej, równej i odpornej na uderzenia powierzchni. 

• Nie używaj nadmiernej siły. Dostosuj siłę uderzenia do obrabianego materiału i 
rodzaju narzędzia. 

• Podczas pracy z żywnością, upewnij się, że narzędzie jest czyste i wykonane z 
materiałów dopuszczonych do kontaktu z żywnością (jeśli dotyczy). 

• W przypadku tłuczków i ubijaków warsztatowych lub budowlanych, w razie 
potrzeby stosuj odpowiednie środki ochrony indywidualnej, takie jak okulary 
ochronne czy rękawice robocze. 
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3. Potencjalne Zagrożenia i Ryzyka 

• Urazy mechaniczne: Zmiażdżenie palców, uderzenie, stłuczenie w wyniku 
niekontrolowanego ruchu narzędzia lub jego ześlizgnięcia się. 

• Skaleczenia: Możliwe w przypadku używania uszkodzonego narzędzia z ostrymi 
krawędziami lub odpryskami (np. z drewnianych lub ceramicznych elementów). 

• Odpryski materiału: Podczas uderzania twardych materiałów mogą powstawać 
odpryski, które mogą dostać się do oczu lub zranić skórę. 

• Zanieczyszczenie: W przypadku narzędzi kuchennych, ryzyko zanieczyszczenia 
żywności, jeśli narzędzie jest brudne lub wykonane z nieodpowiednich 
materiałów. 

• Uszkodzenie powierzchni roboczej: Używanie narzędzia na delikatnych lub 
nieprzystosowanych powierzchniach może prowadzić do ich uszkodzenia. 

• Uszkodzenie narzędzia: Używanie narzędzia niezgodnie z przeznaczeniem (np. 
używanie tłuczka kuchennego jako młotka do gwoździ) może prowadzić do jego 
zniszczenia. 

4. Instrukcje Użytkowania 
* Przed użyciem: 
1. Sprawdź, czy narzędzie jest czyste, suche i nieuszkodzone. 
2. Upewnij się, że rękojeść jest pewnie zamocowana (jeśli dotyczy). 
3. Przygotuj stabilne i bezpieczne miejsce pracy. 
* Podczas użycia: 
1. Trzymaj narzędzie pewnie za rękojeść. 
2. Wykonuj kontrolowane ruchy, kierując siłę uderzenia precyzyjnie na obrabiany 
materiał. 
3. Trzymaj palce i dłonie z dala od bezpośredniej strefy uderzenia. 
4. Nie machaj narzędziem w sposób niekontrolowany. 
5. W przypadku moździerzy, umieszczaj rozdrabniany materiał wewnątrz misy i 
ubijaj/ucieraj go tłuczkiem, kontrolując siłę i kierunek. 
6. W przypadku tłuczków do mięsa, często zaleca się przykrycie mięsa folią spożywczą, 
aby uniknąć rozpryskiwania. 

5. Czyszczenie i Konserwacja 

• Po każdym użyciu, szczególnie w kontakcie z żywnością, narzędzie należy 
dokładnie umyć zgodnie z zaleceniami dla materiału, z którego jest wykonane 
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(np. ciepłą wodą z płynem do naczyń dla stali nierdzewnej, tworzyw sztucznych; 
wilgotną ściereczką dla niektórych rodzajów drewna). 

• Dokładnie osusz narzędzie po umyciu, aby zapobiec korozji (w przypadku metalu) 
lub rozwojowi pleśni (w przypadku drewna). 

• Regularnie sprawdzaj stan narzędzia pod kątem pęknięć, wyszczerbień, 
poluzowania elementów. 

• Drewniane elementy można okresowo impregnować olejem jadalnym (dla 
narzędzi kuchennych) lub odpowiednim olejem do drewna (dla narzędzi 
warsztatowych) w celu ich ochrony. 

• Nie używaj agresywnych środków chemicznych ani druciaków, które mogłyby 
uszkodzić powierzchnię narzędzia, chyba że jest to wyraźnie zalecane przez 
producenta materiału. 

6. Przechowywanie 

• Przechowuj narzędzie w suchym i czystym miejscu. 

• Chroń przed uszkodzeniami mechanicznymi (np. nie rzucaj, nie przygniataj 
ciężkimi przedmiotami). 

• Przechowuj w miejscu niedostępnym dla małych dzieci. 

• Unikaj przechowywania w ekstremalnych temperaturach lub dużej wilgotności, 
co może negatywnie wpłynąć na materiały, z których wykonano narzędzie 
(szczególnie drewno). 

7. Utylizacja 

• Zużyte lub uszkodzone narzędzie należy zutylizować zgodnie z lokalnie 
obowiązującymi przepisami dotyczącymi gospodarki odpadami. 

• W miarę możliwości, segreguj materiały (np. metal, drewno, plastik) w celu 
ułatwienia recyklingu. 

8. Dodatkowe Ostrzeżenia 

• Produkt nie jest zabawką (chyba że został wyraźnie oznaczony jako zabawka i 
spełnia odpowiednie normy). 

• Podczas pracy zawsze bądź świadomy swojego otoczenia, aby nie stwarzać 
zagrożenia dla innych osób. 
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• Nie modyfikuj konstrukcji narzędzia. Wszelkie modyfikacje mogą prowadzić do 
utraty bezpieczeństwa użytkowania i unieważnienia odpowiedzialności 
producenta. 

• W przypadku wystąpienia jakichkolwiek wątpliwości dotyczących 
bezpieczeństwa lub prawidłowego użytkowania produktu, zaprzestań jego 
używania. 

Pamiętaj, że bezpieczeństwo zależy od Ciebie! Stosowanie się do powyższych zasad 
pomoże w bezpiecznym i długotrwałym użytkowaniu tłuczków i ubijaków. 

 


