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INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA – TARKI 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Niniejsza instrukcja zawiera ważne informacje dotyczące bezpiecznego użytkowania, 
czyszczenia i przechowywania tarek. Prosimy o dokładne zapoznanie się z jej treścią 
przed pierwszym użyciem produktu i zachowanie jej na przyszłość. 

1. Przeznaczenie Produktu 
Tarki są przeznaczone wyłącznie do rozdrabniania produktów spożywczych, takich jak 
warzywa, owoce, sery, czekolada itp., w warunkach domowych. Używanie tarki do 
innych celów niż wskazane jest zabronione i może prowadzić do uszkodzenia produktu 
lub obrażeń ciała. 

2. Ogólne Ostrzeżenia Dotyczące Bezpieczeństwa 

• UWAGA! Produkt posiada bardzo ostre krawędzie/ostrza tnące. Zachowaj 
szczególną ostrożność podczas użytkowania, czyszczenia i przechowywania, aby 
uniknąć skaleczeń. 

• Przechowuj poza zasięgiem dzieci. Tarka nie jest zabawką. Dzieci nie powinny 
używać tarki bez nadzoru osoby dorosłej. 

• Przed każdym użyciem sprawdź stan tarki. Nie używaj produktu, jeśli jest 
uszkodzony, np. ma wyszczerbione lub poluzowane ostrza, pękniętą rączkę lub 
inne widoczne wady. 

• Osoby o ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub 
umysłowych, lub nieposiadające doświadczenia i wiedzy, mogą używać tarki 
wyłącznie pod nadzorem lub po otrzymaniu instrukcji dotyczących bezpiecznego 
użytkowania i zrozumieniu związanych z tym zagrożeń. 

• Nie używaj tarki, gdy jesteś zmęczony/a lub pod wpływem substancji mogących 
obniżyć koncentrację (np. alkohol, leki). 

3. Zasady Bezpiecznego Użytkowania 

• Używaj tarki na stabilnej, równej i suchej powierzchni, aby zapobiec jej ślizganiu 
się podczas pracy. 

• Trzymaj tarkę pewnie za przeznaczony do tego uchwyt (jeśli jest w niego 
wyposażona). 

• Podczas tarcia produktów spożywczych wykonuj ruchy posuwiste, kierując 
produkt w dół lub wzdłuż powierzchni trącej, zawsze z dala od palców i dłoni. 
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• Zachowaj szczególną ostrożność, gdy ścierany produkt staje się mały. Ryzyko 
skaleczenia palców jest wtedy największe. Rozważ użycie specjalnego 
uchwytu/popychacza do żywności (jeśli jest dołączony lub dostępny) lub 
zaprzestanie tarcia, gdy produkt jest zbyt mały, by bezpiecznie go utrzymać. 

• Nigdy nie kieruj palców ani dłoni w stronę ostrzy podczas pracy tarki. 

• Nie używaj nadmiernej siły podczas tarcia. Może to prowadzić do uszkodzenia 
tarki, utraty kontroli nad nią i zwiększyć ryzyko urazu. 

• Unikaj rozproszenia uwagi podczas korzystania z tarki. Skup się na wykonywanej 
czynności. 

• Nie próbuj ścierać produktów zbyt twardych lub nieprzeznaczonych do tego typu 
obróbki, jeśli nie jest to wyraźnie wskazane przez producenta (np. zamrożona 
żywność, kości). 

4. Czyszczenie i Konserwacja 

• Ostrożnie! Podczas czyszczenia tarki zachowaj szczególną ostrożność ze 
względu na ostre ostrza. 

• Czyść tarkę bezpośrednio po każdym użyciu, aby zapobiec zasychaniu resztek 
jedzenia, co ułatwi czyszczenie i zapobiegnie rozwojowi bakterii. 

• Do czyszczenia ostrzy zaleca się używanie szczotki z rączką, aby uniknąć 
bezpośredniego kontaktu palców z powierzchnią tnącą. Myj w kierunku 
przeciwnym do ostrzy, jeśli to możliwe, lub wzdłuż nich, zachowując ostrożność. 

• Jeśli tarka nadaje się do mycia w zmywarce (sprawdź oznaczenia producenta), 
umieszczaj ją w sposób bezpieczny, tak aby ostre krawędzie nie stanowiły 
zagrożenia podczas wkładania i wyjmowania naczyń oraz aby nie uszkodziły 
innych przedmiotów lub samej zmywarki. 

• Dokładnie wysusz tarkę po umyciu, zwłaszcza jeśli jest wykonana z materiałów 
podatnych na korozję. 

• Regularnie sprawdzaj stan ostrzy. Tępe lub uszkodzone ostrza mogą zwiększać 
ryzyko urazu, ponieważ wymagają użycia większej siły. 

5. Przechowywanie 

• Przechowuj tarkę w bezpiecznym miejscu, niedostępnym dla dzieci. 

• Jeśli tarka posiada osłonę na ostrza, zawsze ją zakładaj przed schowaniem 
produktu. 
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• Przechowuj tarkę w taki sposób, aby jej ostre krawędzie nie stanowiły zagrożenia i 
aby uniknąć przypadkowego uszkodzenia ostrzy (np. nie wrzucaj luzem do 
szuflady z innymi twardymi lub metalowymi przedmiotami). 

6. Utylizacja 

• Zużytą lub uszkodzoną tarkę należy zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami 
dotyczącymi odpadów komunalnych. 

• Jeśli to możliwe, przed wyrzuceniem zabezpiecz ostre krawędzie tarki (np. 
owijając ją papierem lub tekturą), aby zminimalizować ryzyko skaleczenia osób 
zajmujących się odbiorem odpadów. 

7. Dodatkowe Informacje 
Zachowaj niniejszą instrukcję na przyszłość. W przypadku wątpliwości dotyczących 
bezpiecznego użytkowania produktu, zaleca się ostrożność i zaprzestanie użytkowania 
do czasu wyjaśnienia wątpliwości. 

 


