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Instrukcja Bezpieczeństwa Smartwatch 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Ważne Informacje dotyczące Bezpieczeństwa 

Przed rozpoczęciem użytkowania smartwatcha prosimy o uważne przeczytanie 
niniejszej instrukcji bezpieczeństwa i zachowanie jej na przyszłość. Nieprzestrzeganie 
poniższych zaleceń może prowadzić do obrażeń ciała, uszkodzenia urządzenia lub 
innych zagrożeń. 

1. Przeznaczenie Urządzenia 

• Smartwatch jest przeznaczony do użytku osobistego jako zegarek elektroniczny z 
dodatkowymi funkcjami (np. monitorowanie aktywności, powiadomienia). 

• OSTRZEŻENIE: Funkcje monitorowania zdrowia (np. tętno, SpO2, EKG - jeśli 
dostępne) mają charakter wyłącznie informacyjny i rekreacyjny. Nie są to wyroby 
medyczne i nie mogą być używane do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania 
jakimkolwiek chorobom. Nie należy podejmować decyzji medycznych na 
podstawie danych ze smartwatcha bez konsultacji z wykwalifikowanym 
personelem medycznym. 

2. Bezpieczeństwo Elektryczne (Bateria i Ładowanie) 

• Używaj wyłącznie ładowarki i kabla dostarczonego wraz z urządzeniem lub 
certyfikowanych, kompatybilnych akcesoriów. Używanie niekompatybilnych 
akcesoriów może prowadzić do uszkodzenia urządzenia, przegrzania, pożaru lub 
wybuchu. 

• Nie ładuj urządzenia, jeśli jest mokre, uszkodzone lub jeśli port ładowania jest 
zanieczyszczony. 

• Unikaj ładowania w ekstremalnych temperaturach (poniżej 0°C lub powyżej 
40°C). 

• Nie pozostawiaj urządzenia podłączonego do ładowania przez zbyt długi czas po 
osiągnięciu pełnego naładowania. Odłącz ładowarkę od zasilania, gdy nie jest 
używana. 

• Wbudowana bateria litowo-jonowa/polimerowa: 

o Nie próbuj samodzielnie wymieniać ani naprawiać baterii. 

o Nie demontuj, nie przekłuwaj, nie zgniataj ani nie podpalaj urządzenia ani 
baterii. 
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o W przypadku zauważenia nietypowego zapachu, przegrzewania się, 
wycieku z baterii, deformacji obudowy lub innych niepokojących objawów, 
natychmiast zaprzestań używania urządzenia i skontaktuj się z pomocą 
techniczną (jeśli dostępna) lub punktem sprzedaży. 

o RYZYKO POŻARU I POPARZENIA: Uszkodzona bateria może stwarzać 
ryzyko pożaru lub poparzenia chemicznego. 

3. Bezpieczeństwo Użytkowania i Środowisko Pracy 

• Temperatura: Unikaj narażania smartwatcha na ekstremalne temperatury 
(bardzo niskie lub bardzo wysokie) oraz bezpośrednie działanie promieni 
słonecznych przez dłuższy czas. Zakres temperatur pracy i przechowywania 
podany jest zazwyczaj w pełnej specyfikacji produktu. Przegrzanie może 
prowadzić do uszkodzenia lub dyskomfortu (ryzyko poparzenia skóry). 

• Wodoodporność: Sprawdź klasę wodoodporności (np. IPXX, X ATM) swojego 
modelu. Nie przekraczaj dopuszczalnej głębokości zanurzenia ani czasu 
przebywania pod wodą. Wodoodporność może ulec zmniejszeniu z czasem lub w 
wyniku uszkodzenia. Unikaj kontaktu z gorącą wodą, parą wodną, mydłem, 
detergentami, słoną wodą i chemikaliami. Po kontakcie z wodą inną niż słodka, 
opłucz urządzenie czystą wodą i dokładnie osusz. Nie ładuj mokrego urządzenia. 

• Rozpraszanie Uwagi: Korzystanie z funkcji smartwatcha podczas prowadzenia 
pojazdów, jazdy na rowerze, obsługi maszyn lub wykonywania innych czynności 
wymagających pełnej uwagi może być niebezpieczne. Skup się na otoczeniu i 
przestrzegaj obowiązujących przepisów. 

• Pole Elektromagnetyczne (EMF): Smartwatch emituje fale radiowe (Bluetooth, 
Wi-Fi, NFC, ew. sieć komórkowa). Może to zakłócać działanie innych urządzeń 
elektronicznych, w tym urządzeń medycznych (np. rozruszników serca, aparatów 
słuchowych). 

o Osoby z implantami medycznymi powinny skonsultować się z lekarzem i 
producentem implantu przed użyciem smartwatcha. 

o Zachowaj bezpieczną odległość między smartwatchem a implantem 
medycznym zgodnie z zaleceniami. Jeśli podejrzewasz zakłócenia, 
natychmiast wyłącz smartwatch. 

4. Bezpieczeństwo Fizyczne i Materiałowe 

• Reakcje Skórne: Materiały użyte w smartwatchu (obudowa, pasek) mogą u 
niektórych osób powodować reakcje alergiczne lub podrażnienia skóry, 
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zwłaszcza przy długotrwałym kontakcie lub gdy urządzenie jest noszone zbyt 
ciasno. Typowe alergeny to nikiel (w częściach metalowych) lub składniki 
tworzyw sztucznych/silikonu. 

o Utrzymuj zegarek i pasek w czystości i suchości. 

o Unikaj noszenia zegarka zbyt ciasno. 

o Jeśli wystąpi podrażnienie, zaczerwienienie, swędzenie lub inne reakcje 
skórne, zdejmij smartwatch i skonsultuj się z lekarzem przed ponownym 
użyciem. 

• Małe Części: Urządzenie lub jego akcesoria mogą zawierać małe części, które 
stwarzają ryzyko zadławienia dla małych dzieci. Przechowuj urządzenie i 
akcesoria poza zasięgiem małych dzieci. 

• Pasek: Uważaj, aby pasek zegarka nie zaplątał się podczas aktywności lub 
obsługi maszyn. 

• Uszkodzenia Mechaniczne: Unikaj silnych uderzeń, upadków i zgnieceń. 
Uszkodzona obudowa lub pęknięty ekran mogą prowadzić do obrażeń (np. 
skaleczenia) lub dalszych uszkodzeń wewnętrznych. Nie używaj uszkodzonego 
urządzenia. 

5. Konserwacja i Czyszczenie 

• Regularnie czyść smartwatch i pasek miękką, niestrzępiącą się szmatką. W razie 
potrzeby można lekko zwilżyć szmatkę czystą wodą. Dokładnie osusz urządzenie 
po czyszczeniu. 

• Nie używaj mydła, rozpuszczalników, materiałów ściernych ani sprężonego 
powietrza do czyszczenia urządzenia. 

• Utrzymuj port ładowania w czystości, wolny od kurzu i zanieczyszczeń. 

6. Oprogramowanie 

• Regularnie aktualizuj oprogramowanie smartwatcha zgodnie z zaleceniami 
producenta. Aktualizacje mogą zawierać ważne poprawki bezpieczeństwa i 
ulepszenia funkcjonalności. 

7. Utylizacja 

• Nie wyrzucaj zużytego smartwatcha wraz ze zwykłymi odpadami komunalnymi. 
Urządzenie zawiera elektronikę i baterię, które podlegają specjalnym przepisom 
dotyczącym utylizacji (Dyrektywa WEEE). 
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• Oddaj zużyte urządzenie do odpowiedniego punktu zbiórki elektrośmieci (ZSEE - 
Zużyty Sprzęt Elektryczny i Elektroniczny) w celu bezpiecznego i ekologicznego 
recyklingu. Zużyte baterie mogą wymagać oddzielnej utylizacji zgodnie z 
lokalnymi przepisami. 

Pamiętaj: Bezpieczeństwo jest najważniejsze. Używaj smartwatcha w sposób 
odpowiedzialny i zgodny z przeznaczeniem. 

 


