Instrukcja Bezpieczennistwa Smartwatch
Zgodna z wymogami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 - GPSR
Wazne Informacje dotyczace Bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem uzytkowania smartwatcha prosimy o uwazne przeczytanie
niniejszej instrukcji bezpieczenstwa i zachowanie jej na przysztos¢. Nieprzestrzeganie
ponizszych zalecen moze prowadzi¢ do obrazen ciata, uszkodzenia urzadzenia lub
innych zagrozen.

1. Przeznaczenie Urzadzenia

e Smartwatch jest przeznaczony do uzytku osobistego jako zegarek elektroniczny z
dodatkowymi funkcjami (np. monitorowanie aktywnosci, powiadomienia).

o OSTRZEZENIE: Funkcje monitorowania zdrowia (np. tetno, Sp0O2, EKG - jesli
dostepne) majag charakter wytgcznie informacyjny i rekreacyjny. Nie sg to wyroby
medyczne i nie mogg by¢ uzywane do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania
jakimkolwiek chorobom. Nie nalezy podejmowac decyzji medycznych na
podstawie danych ze smartwatcha bez konsultacji z wykwalifikowanym
personelem medycznym.

2. Bezpieczenstwo Elektryczne (Bateria i tadowanie)

o Uzywajwytacznie tadowarki i kabla dostarczonego wraz z urzgdzeniem lub
certyfikowanych, kompatybilnych akcesoridéw. Uzywanie niekompatybilnych
akcesoriow moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia, przegrzania, pozaru lub
wybuchu.

e Nietaduj urzadzenia, jesli jest mokre, uszkodzone lub jesli port tadowania jest
zanieczyszczony.

¢ Unikajtadowania w ekstremalnych temperaturach (ponizej 0°C lub powyzej
40°C).

¢« Nie pozostawiaj urzagdzenia podtaczonego do tadowania przez zbyt dtugi czas po
osiggnieciu petnego natadowania. Odtgcz tadowarke od zasilania, gdy nie jest
uzywana.

¢ Wbudowana bateria litowo-jonowa/polimerowa:
o Nie prébuj samodzielnie wymienia¢ ani naprawiac baterii.

o Nie demontuj, nie przektuwaj, nie zgniataj ani nie podpalaj urzadzenia ani
baterii.
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o W przypadku zauwazenia nietypowego zapachu, przegrzewania sie,
wycieku z baterii, deformacji obudowy lub innych niepokojgcych objawéw,
natychmiast zaprzestan uzywania urzadzenia i skontaktuj sie z pomoca
techniczng (jesli dostepna) lub punktem sprzedazy.

o RYZYKO POZARU | POPARZENIA: Uszkodzona bateria moze stwarzaé
ryzyko pozaru lub poparzenia chemicznego.

3. Bezpieczenstwo Uzytkowania i Srodowisko Pracy

Temperatura: Unikaj narazania smartwatcha na ekstremalne temperatury
(bardzo niskie lub bardzo wysokie) oraz bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych przez dtuzszy czas. Zakres temperatur pracy i przechowywania
podany jest zazwyczaj w petnej specyfikacji produktu. Przegrzanie moze
prowadzi¢ do uszkodzenia lub dyskomfortu (ryzyko poparzenia skory).

Wodoodpornosé: Sprawdz klase wodoodpornosci (np. IPXX, X ATM) swojego
modelu. Nie przekraczaj dopuszczalnej gtebokosci zanurzenia ani czasu
przebywania pod wodg. Wodoodpornos¢ moze ulec zmniejszeniu z czasem lub w
wyhiku uszkodzenia. Unikaj kontaktu z gorgcg woda, parg wodng, mydtem,
detergentami, stong woda i chemikaliami. Po kontakcie z wodg inng niz stodka,
optucz urzagdzenie czystg woda i doktadnie osusz. Nie taduj mokrego urzadzenia.

Rozpraszanie Uwagi: Korzystanie z funkcji smartwatcha podczas prowadzenia
pojazdow, jazdy na rowerze, obstugi maszyn lub wykonywania innych czynnosci
wymagajacych petnej uwagi moze by¢ niebezpieczne. Skup sie na otoczeniu i
przestrzegaj obowigzujgcych przepiséw.

Pole Elektromagnetyczne (EMF): Smartwatch emituje fale radiowe (Bluetooth,
Wi-Fi, NFC, ew. sie¢ komérkowa). Moze to zaktdcaé dziatanie innych urzadzen
elektronicznych, w tym urzadzeh medycznych (np. rozrusznikéw serca, aparatow
stuchowych).

o Osoby z implantami medycznymi powinny skonsultowaé sie z lekarzem i
producentem implantu przed uzyciem smartwatcha.

o Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ miedzy smartwatchem a implantem
medycznym zgodnie z zaleceniami. Jesli podejrzewasz zaktécenia,
natychmiast wytgcz smartwatch.

4. Bezpieczenstwo Fizyczne i Materiatowe

Reakcje Skérne: Materiaty uzyte w smartwatchu (obudowa, pasek) moga u
niektdérych oséb powodowac reakcje alergiczne lub podraznienia skéry,
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zwtaszcza przy dtugotrwatym kontakcie lub gdy urzadzenie jest noszone zbyt
ciasno. Typowe alergeny to nikiel (w czesciach metalowych) lub sktadniki
tworzyw sztucznych/silikonu.

o Utrzymuj zegarek i pasek w czystosci i suchosci.
o Unikaj noszenia zegarka zbyt ciasno.

o Jesliwystgpi podraznienie, zaczerwienienie, swedzenie lub inne reakcje
skérne, zdejmij smartwatch i skonsultuj sie z lekarzem przed ponownym
uzyciem.

o Mate Czesci: Urzadzenie lub jego akcesoria moga zawiera¢ mate czesci, ktore
stwarzajg ryzyko zadtawienia dla matych dzieci. Przechowuj urzadzenie i
akcesoria poza zasiegiem matych dzieci.

o Pasek: Uwazaj, aby pasek zegarka nie zaplatat sie podczas aktywnosci lub
obstugi maszyn.

o Uszkodzenia Mechaniczne: Unikaj silnych uderzen, upadkéw i zgniecen.
Uszkodzona obudowa lub pekniety ekran moga prowadzi¢ do obrazen (np.
skaleczenia) lub dalszych uszkodzen wewnetrznych. Nie uzywaj uszkodzonego
urzadzenia.

5. Konserwacja i Czyszczenie

e Regularnie czy$¢ smartwatch i pasek miekka, niestrzepigca sie szmatkg. W razie
potrzeby mozna lekko zwilzy¢é szmatke czystg woda. Doktadnie osusz urzadzenie
po czyszczeniu.

e Nie uzywaj mydta, rozpuszczalnikdw, materiatow Sciernych ani sprezonego
powietrza do czyszczenia urzadzenia.

o Utrzymuj port tadowania w czystosci, wolny od kurzu i zanieczyszczen.
6. Oprogramowanie

¢ Regularnie aktualizuj oprogramowanie smartwatcha zgodnie z zaleceniami
producenta. Aktualizacje mogg zawiera¢ wazne poprawki bezpieczenstwa i
ulepszenia funkcjonalnosci.

7. Utylizacja

e Nie wyrzucaj zuzytego smartwatcha wraz ze zwyktymi odpadami komunalnymi.
Urzadzenie zawiera elektronike i baterie, ktore podlegajg specjalnym przepisom
dotyczacym utylizacji (Dyrektywa WEEE).
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o Oddaj zuzyte urzadzenie do odpowiedniego punktu zbiérki elektrosmieci (ZSEE -
Zuzyty Sprzet Elektryczny i Elektroniczny) w celu bezpiecznego i ekologicznego
recyklingu. Zuzyte baterie moga wymagac oddzielnej utylizacji zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Pamietaj: Bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Uzywaj smartwatcha w sposoéb
odpowiedzialny i zgodny z przeznaczeniem.
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