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INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA – SMARTFONY I TELEFONY 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Ważne informacje dotyczące bezpieczeństwa: 

Przed rozpoczęciem użytkowania tego urządzenia, prosimy o uważne zapoznanie się z 
poniższymi zasadami bezpieczeństwa. Niestosowanie się do nich może prowadzić do 
obrażeń ciała, uszkodzenia urządzenia lub mienia, a także naruszenia przepisów prawa. 
Zachowaj tę instrukcję na przyszłość. 

1. Bezpieczeństwo Elektryczne i Ładowanie: 

• Używaj wyłącznie kompatybilnych ładowarek i kabli: Korzystaj z ładowarek, 
kabli i zasilaczy przeznaczonych dla Twojego modelu urządzenia lub 
certyfikowanych przez uznane jednostki. Używanie niekompatybilnych lub 
uszkodzonych akcesoriów może spowodować przegrzanie, pożar, porażenie 
prądem lub uszkodzenie urządzenia. 

• Unikaj ładowania w pobliżu materiałów łatwopalnych i cieczy: Nie ładuj 
urządzenia na lub w pobliżu łatwopalnych powierzchni (np. pościel, dywany) ani 
w wilgotnych warunkach. 

• Nie zakrywaj urządzenia podczas ładowania: Może to prowadzić do 
przegrzania. 

• Odłącz ładowarkę po naładowaniu: Aby oszczędzać energię i zmniejszyć ryzyko, 
odłącz ładowarkę od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest używana. 

• Regularnie sprawdzaj stan ładowarki i kabli: Nie używaj akcesoriów z 
widocznymi uszkodzeniami (pęknięcia, przetarcia). 

• Unikaj kontaktu z wodą: Nie wystawiaj urządzenia, baterii ani ładowarki na 
działanie wody lub innych płynów. Kontakt z cieczą może spowodować zwarcie, 
korozję lub porażenie prądem. 

2. Bateria: 

• Nie demontuj, nie przebijaj ani nie uszkadzaj baterii: Baterie litowo-jonowe 
mogą być niebezpieczne w przypadku niewłaściwego obchodzenia się. Może to 
prowadzić do wycieku, przegrzania, zapłonu lub eksplozji. 

• Wymiana baterii: Wymianę wbudowanej baterii powinien przeprowadzać 
wyłącznie autoryzowany serwis. Nie próbuj samodzielnie wymieniać baterii. 

• Unikaj ekstremalnych temperatur: Nie wystawiaj urządzenia ani baterii na 
działanie bardzo wysokich (np. bezpośrednie światło słoneczne, grzejniki) lub 
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bardzo niskich temperatur. Może to negatywnie wpłynąć na żywotność i 
bezpieczeństwo baterii. 

• Postępuj ostrożnie ze spuchniętą baterią: Jeśli zauważysz, że bateria spuchła, 
natychmiast zaprzestań używania urządzenia i skontaktuj się z autoryzowanym 
serwisem. Nie próbuj ładować ani używać urządzenia ze spuchniętą baterią. 

3. Ekspozycja na Fale Radiowe (SAR): 

• Zachowaj odległość: Podczas rozmów trzymaj telefon w pewnej odległości od 
ciała lub używaj zestawu głośnomówiącego lub słuchawkowego, aby zmniejszyć 
ekspozycję na energię o częstotliwości radiowej (RF). 

• Postępuj zgodnie z lokalnymi przepisami: Urządzenie zostało zaprojektowane 
tak, aby spełniać obowiązujące limity dotyczące ekspozycji na fale radiowe (SAR - 
Specific Absorption Rate). Zapoznaj się z wartościami SAR dla swojego 
urządzenia (jeśli są dostępne w pełnej dokumentacji) i przestrzegaj lokalnych 
wytycznych. 

• Ogranicz użycie przy słabym sygnale: W miejscach o słabym zasięgu sieci 
komórkowej urządzenie może nadawać z większą mocą. Ograniczenie 
korzystania w takich warunkach może zmniejszyć całkowitą ekspozycję na RF. 

4. Bezpieczeństwo Słuchu: 

• Chroń swój słuch: Używanie słuchawek (przewodowych lub bezprzewodowych) 
przy wysokim poziomie głośności przez dłuższy czas może prowadzić do trwałego 
uszkodzenia słuchu. 

• Ustawiaj umiarkowany poziom głośności: Rozpoczynaj słuchanie od niskiego 
poziomu głośności i stopniowo go zwiększaj do komfortowego poziomu. Unikaj 
maksymalnych ustawień. 

• Ogranicz czas słuchania: Rób regularne przerwy podczas słuchania muzyki lub 
prowadzenia rozmów przez słuchawki. 

5. Bezpieczeństwo Fizyczne: 

• Ostrożne obchodzenie się: Chroń urządzenie przed upadkami, uderzeniami i 
zgnieceniem. Uszkodzenia mechaniczne mogą prowadzić do awarii lub stanowić 
zagrożenie (np. uszkodzona bateria). 

• Uszkodzony ekran: Nie używaj urządzenia z pękniętym lub rozbitym ekranem. 
Odłamki szkła mogą spowodować obrażenia. Skontaktuj się z autoryzowanym 
serwisem w celu naprawy. 
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• Małe części: Urządzenie lub jego akcesoria mogą zawierać małe części, które 
stwarzają ryzyko zadławienia dla małych dzieci. Przechowuj urządzenie i 
akcesoria poza zasięgiem dzieci. 

6. Bezpieczeństwo Użytkowania: 

• Nie używaj podczas prowadzenia pojazdów: Korzystanie z telefonu (nawet w 
trybie głośnomówiącym) podczas prowadzenia samochodu, roweru lub innego 
pojazdu rozprasza uwagę i jest niebezpieczne. Przestrzegaj lokalnych przepisów 
dotyczących używania telefonów komórkowych podczas jazdy. 

• Unikaj rozpraszania uwagi: Nie używaj telefonu podczas chodzenia (szczególnie 
przy przechodzeniu przez jezdnię) lub obsługi maszyn, aby uniknąć wypadków. 

• Warunki środowiskowe: Używaj urządzenia w zalecanym zakresie temperatur i 
wilgotności (sprawdź specyfikację techniczną w pełnej dokumentacji). 

7. Naprawy i Modyfikacje: 

• Autoryzowany serwis: Wszelkie naprawy powinny być wykonywane wyłącznie 
przez wykwalifikowany personel w autoryzowanych punktach serwisowych. 

• Nie modyfikuj urządzenia: Samodzielne modyfikacje lub próby naprawy mogą 
prowadzić do uszkodzenia urządzenia, utraty gwarancji i stanowić zagrożenie dla 
bezpieczeństwa. 

8. Dzieci i Osoby Wrażliwe: 

• Nadzór: Dzieci powinny używać urządzenia pod nadzorem osób dorosłych. 

• Ryzyko zadławienia: Przypominamy o ryzyku zadławienia małymi częściami. 

• Ochrona słuchu dzieci: Zwróć szczególną uwagę na ustawienia głośności, gdy z 
urządzenia korzystają dzieci. 

9. Utylizacja: 

• Nie wyrzucaj razem z odpadami komunalnymi: Zużytego sprzętu 
elektronicznego, w tym telefonów i baterii, nie należy wyrzucać do zwykłych 
śmieci. 

• Postępuj zgodnie z lokalnymi przepisami (WEEE): Urządzenie podlega 
przepisom dotyczącym zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego (symbol 
przekreślonego kosza). Oddaj je do odpowiedniego punktu zbiórki w celu 
recyklingu. 
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• Utylizacja baterii: Baterie wymagają specjalnego traktowania. Postępuj zgodnie 
z lokalnymi przepisami dotyczącymi ich utylizacji. 

Informacje Ogólne: 

• W przypadku nietypowego zachowania urządzenia (np. nadmierne nagrzewanie, 
dziwne zapachy, dym), natychmiast przestań go używać, odłącz od zasilania (jeśli 
jest podłączone) i skontaktuj się z pomocą techniczną lub serwisem. 

• Pełne informacje na temat obsługi i funkcji urządzenia znajdują się w instrukcji 
obsługi (jeśli została dołączona lub jest dostępna online). 

Pamiętaj: Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze. Używaj urządzenia w sposób 
odpowiedzialny. 

  


