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Instrukcja Bezpieczeństwa - Słuchawki Douszne 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Ważne! Przeczytaj uważnie przed użyciem i zachowaj na przyszłość. 

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje dotyczące bezpiecznego użytkowania 
słuchawek dousznych. Nieprzestrzeganie poniższych zaleceń może prowadzić do 
uszkodzenia słuchu, obrażeń ciała lub uszkodzenia produktu. 

OSTRZEŻENIA DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA 

1. Ochrona Słuchu: 

o Ryzyko uszkodzenia słuchu: Długotrwałe słuchanie muzyki lub innych 
dźwięków przy wysokim poziomie głośności może prowadzić do trwałego 
uszkodzenia słuchu. 

o Zalecenia: 

▪ Używaj możliwie najniższego poziomu głośności, który zapewnia 
komfort słuchania. 

▪ Przed założeniem słuchawek ustaw niski poziom głośności i 
stopniowo go zwiększaj do komfortowego poziomu. 

▪ Ogranicz czas ciągłego słuchania, szczególnie przy wysokich 
poziomach głośności. Rób regularne przerwy. 

▪ Jeśli doświadczasz dzwonienia w uszach (szumów usznych) lub 
stłumionego słyszenia, natychmiast przerwij używanie słuchawek i 
skonsultuj się z lekarzem. 

2. Ryzyko Zadławienia: 

o Produkt zawiera małe części (np. wymienne wkładki douszne, same 
słuchawki), które mogą zostać połknięte i stanowić zagrożenie 
zadławienia, szczególnie dla małych dzieci. 

o Zalecenia: Przechowuj słuchawki i wszystkie akcesoria poza zasięgiem 
małych dzieci (poniżej 3 roku życia). 

3. Bezpieczeństwo w Otoczeniu: 

o Nie używaj słuchawek w sytuacjach, które wymagają pełnej świadomości 
otoczenia i słyszenia dźwięków ostrzegawczych, takich jak: 

▪ Prowadzenie pojazdów mechanicznych (samochód, motocykl). 
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▪ Jazda na rowerze. 

▪ Obsługa maszyn. 

▪ Poruszanie się w miejscach o dużym natężeniu ruchu (np. 
przechodzenie przez ulicę). 

o Używanie słuchawek ogranicza zdolność słyszenia dźwięków otoczenia, 
co może stwarzać zagrożenie dla Ciebie i innych. 

4. Bezpieczeństwo Elektryczne (jeśli dotyczy ładowania): 

o Używaj wyłącznie ładowarki i kabla dołączonego do zestawu lub 
certyfikowanego, zgodnego ze specyfikacją produktu źródła zasilania (np. 
USB). 

o Nie ładuj produktu w wilgotnym otoczeniu, w pobliżu wody lub innych 
płynów. 

o Nie ładuj produktu, jeśli jest uszkodzony, nosi ślady zalania lub korozji. 

o Unikaj ładowania w ekstremalnych temperaturach (np. poniżej 0°C lub 
powyżej 40°C) oraz w pobliżu materiałów łatwopalnych. 

o Odłącz ładowarkę od zasilania i produktu po zakończeniu ładowania. Nie 
pozostawiaj podłączonego urządzenia bez nadzoru przez dłuższy czas. 

o Nie modyfikuj kabla ani wtyczek. 

5. Bezpieczeństwo Baterii (jeśli dotyczy - np. słuchawki bezprzewodowe): 

o Produkt zawiera baterię litowo-jonową/polimerową. Nie demontuj, nie 
przekłuwaj, nie zgniataj ani nie wrzucaj produktu do ognia. 

o Nie wystawiaj produktu na działanie bardzo wysokich temperatur (np. 
bezpośrednie światło słoneczne, wnętrze gorącego pojazdu), gdyż może to 
prowadzić do przegrzania, wycieku, zapłonu lub eksplozji baterii. 

o W przypadku zauważenia nietypowych objawów (np. puchnięcie obudowy, 
wydzielanie nietypowego zapachu, przegrzewanie się), natychmiast 
zaprzestań używania i ładowania produktu. 

o W przypadku wycieku elektrolitu z baterii, unikaj kontaktu z oczami i skórą. 
W razie kontaktu, przemyj obficie wodą i skonsultuj się z lekarzem. 

6. Higiena: 
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o Regularnie czyść wkładki douszne (końcówki) zgodnie z zaleceniami, aby 
zapobiec gromadzeniu się brudu i woskowiny, co może prowadzić do 
podrażnień lub infekcji ucha. 

o Ze względów higienicznych nie należy udostępniać słuchawek innym 
osobom. 

7. Dyskomfort i Dopasowanie: 

o Jeśli odczuwasz ból, dyskomfort lub podrażnienie uszu podczas używania 
słuchawek, natychmiast przerwij ich używanie. 

o Upewnij się, że używasz odpowiedniego rozmiaru wkładek dousznych dla 
zapewnienia komfortu i stabilności. 

PRAWIDŁOWE UŻYTKOWANIE I KONSERWACJA 

• Chroń słuchawki przed wilgocią, kurzem, upadkami i silnymi uderzeniami. 

• Czyść produkt miękką, suchą szmatką. Nie używaj rozpuszczalników ani środków 
ściernych. 

• Przechowuj słuchawki w suchym i bezpiecznym miejscu, najlepiej w dołączonym 
etui (jeśli jest w zestawie), gdy nie są używane. 

• Nie próbuj samodzielnie naprawiać produktu. Wszelkie naprawy powinny być 
wykonywane przez wykwalifikowany personel. 

UTYLIZACJA 

Produkt zawiera komponenty elektroniczne i/lub baterie. Nie należy go wyrzucać wraz ze 
zwykłymi odpadami komunalnymi. Należy go zutylizować zgodnie z lokalnymi 
przepisami dotyczącymi zbiórki i recyklingu zużytego sprzętu elektronicznego i 
elektrycznego (WEEE) oraz baterii. Skontaktuj się z lokalnymi władzami lub punktem 
zbiórki odpadów, aby uzyskać informacje na temat właściwych metod utylizacji w Twoim 
regionie. 

 


