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Instrukcja Bezpieczeństwa - Słuchawki Dokanałowe 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Prosimy o uważne przeczytanie niniejszej instrukcji przed pierwszym użyciem słuchawek 
dokanałowych oraz zachowanie jej na przyszłość. Nieprzestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa może prowadzić do uszkodzenia słuchu, obrażeń lub innych 
niebezpiecznych sytuacji. 

1. Bezpieczeństwo Słuchu 

• OSTRZEŻENIE: Długotrwałe słuchanie muzyki przy wysokim poziomie 
głośności może prowadzić do trwałego uszkodzenia słuchu. 

• Rozpoczynaj słuchanie od niskiego poziomu głośności i stopniowo zwiększaj go 
tylko do komfortowego, bezpiecznego poziomu. 

• Unikaj słuchania przy maksymalnej głośności przez dłuższy czas. 

• Ograniczaj czas ciągłego używania słuchawek, zwłaszcza przy wyższych 
poziomach głośności. Zaleca się regularne przerwy. 

• Natychmiast przerwij używanie słuchawek i skonsultuj się z lekarzem, jeśli 
odczuwasz dyskomfort, dzwonienie w uszach (szumy uszne) lub masz problemy 
ze słyszeniem. 

• Bądź świadomy, że używanie słuchawek może ograniczać zdolność słyszenia 
dźwięków otoczenia. 

2. Higiena i Zdrowie Uszu 

• Regularnie czyść końcówki douszne (nakładki silikonowe/piankowe) zgodnie z 
zaleceniami, aby zapobiec gromadzeniu się woskowiny i bakterii, co może 
prowadzić do infekcji ucha. Używaj do tego celu suchej, miękkiej szmatki lub 
specjalnych środków czyszczących przeznaczonych do elektroniki. 

• Ze względów higienicznych nie udostępniaj słuchawek innym osobom. 

• Nie wkładaj słuchawek zbyt głęboko do kanału słuchowego. 

• Jeśli odczuwasz ból ucha, podrażnienie skóry w kanale słuchowym lub inny 
dyskomfort, natychmiast przerwij używanie słuchawek i skonsultuj się z 
lekarzem. 

• Nie używaj słuchawek, jeśli masz aktywną infekcję ucha lub uszkodzoną błonę 
bębenkową, chyba że lekarz zaleci inaczej. 

3. Bezpieczeństwo Baterii i Ładowania (jeśli dotyczy) 
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• Ładuj słuchawki i etui ładujące wyłącznie za pomocą dostarczonego lub 
kompatybilnego kabla USB i zasilacza zgodnego ze specyfikacją techniczną 
produktu. Używanie niekompatybilnych akcesoriów może prowadzić do 
uszkodzenia urządzenia lub ryzyka pożaru. 

• Nie ładuj urządzenia w pobliżu materiałów łatwopalnych, źródeł ciepła ani w 
wilgotnym otoczeniu. 

• Unikaj przeładowywania. Odłącz ładowarkę po pełnym naładowaniu baterii, jeśli 
urządzenie nie posiada funkcji automatycznego odcięcia ładowania. 

• Nie używaj słuchawek ani etui ładującego, jeśli są uszkodzone, zdeformowane, 
noszą ślady wycieku lub nadmiernie się nagrzewają. 

• Nie próbuj samodzielnie wymieniać wbudowanej baterii. Grozi to jej 
uszkodzeniem lub wybuchem. Wszelkie naprawy zlecaj wykwalifikowanemu 
serwisowi. 

• Chroń urządzenie przed kontaktem z wodą i innymi płynami, chyba że posiada 
ono odpowiedni stopień ochrony IP (sprawdź specyfikację produktu). 

4. Ryzyko Zadławienia i Uduszenia 

• OSTRZEŻENIE: Produkt zawiera małe części (np. wymienne końcówki 
douszne), które mogą zostać połknięte i stwarzać ryzyko zadławienia, 
szczególnie dla małych dzieci. Przechowuj słuchawki i akcesoria poza 
zasięgiem małych dzieci. 

• W przypadku słuchawek przewodowych, uważaj, aby kabel nie owinął się wokół 
szyi, co stwarza ryzyko uduszenia, szczególnie u dzieci. Nie pozostawiaj dzieci 
bez nadzoru podczas używania słuchawek przewodowych. 

5. Bezpieczeństwo Użytkowania w Otoczeniu 

• Nie używaj słuchawek (szczególnie obu jednocześnie lub z aktywną redukcją 
szumów) w sytuacjach wymagających pełnej uwagi i świadomości dźwięków 
otoczenia, takich jak: 

o Prowadzenie pojazdów mechanicznych (samochód, motocykl). 

o Jazda na rowerze. 

o Przechodzenie przez jezdnię lub tory kolejowe. 

o Obsługa maszyn. 

o Praca na wysokości. 
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• Używanie słuchawek w takich sytuacjach może prowadzić do wypadków. 
Dostosuj głośność lub zdejmij słuchawki, aby słyszeć ważne sygnały 
ostrzegawcze i dźwięki otoczenia. 

6. Konserwacja i Przechowywanie 

• Czyść obudowę słuchawek i etui wyłącznie suchą, miękką szmatką. Nie używaj 
rozpuszczalników, alkoholu ani środków ściernych. 

• Przechowuj słuchawki w suchym i bezpiecznym miejscu, najlepiej w dołączonym 
etui, aby chronić je przed kurzem, uszkodzeniami mechanicznymi i 
ekstremalnymi temperaturami. 

• Unikaj wystawiania słuchawek na bezpośrednie działanie promieni słonecznych 
przez dłuższy czas. 

7. Postępowanie w Razie Problemów 

• W przypadku zauważenia jakichkolwiek nieprawidłowości w działaniu (np. 
zniekształcony dźwięk, przegrzewanie się, problemy z ładowaniem, uszkodzenia 
mechaniczne), natychmiast przerwij używanie produktu. 

8. Utylizacja 

• Zużytych słuchawek, baterii i akcesoriów elektronicznych nie należy wyrzucać 
razem ze zwykłymi odpadami komunalnymi. 

• Produkt należy przekazać do odpowiedniego punktu zbiórki odpadów 
elektronicznych i elektrycznych (WEEE) zgodnie z lokalnymi przepisami, w celu 
zapewnienia prawidłowego recyklingu i ochrony środowiska. 

 

Zachowaj tę instrukcję na przyszłość. Bezpieczne użytkowanie produktu zależy od 
przestrzegania powyższych zaleceń. 

 


