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Instrukcja Bezpieczeństwa – Słuchawki dla Graczy 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Ważne! Przeczytaj uważnie niniejszą instrukcję przed rozpoczęciem użytkowania 
produktu i zachowaj ją na przyszłość. Nieprzestrzeganie poniższych zaleceń może 
prowadzić do uszkodzenia słuchu, obrażeń ciała lub uszkodzenia produktu. 

Przeznaczenie Produktu: 
Słuchawki są przeznaczone do osobistego odsłuchu dźwięku z urządzeń 
elektronicznych, takich jak komputery, konsole do gier, urządzenia mobilne. 
Przeznaczone głównie do użytku w celach rozrywkowych (gry, muzyka, filmy) oraz 
komunikacji. 

WAŻNE OSTRZEŻENIA DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA 

1. Ryzyko Uszkodzenia Słuchu: 

o OSTRZEŻENIE: Słuchanie dźwięku przy wysokim poziomie głośności przez 
dłuższy czas może prowadzić do trwałego uszkodzenia słuchu. 

o Rozpoczynaj słuchanie od niskiego poziomu głośności i stopniowo 
zwiększaj go tylko do komfortowego poziomu. 

o Unikaj długotrwałego słuchania przy maksymalnej głośności. Zaleca się 
regularne przerwy w użytkowaniu (np. 15 minut przerwy po każdej godzinie 
słuchania). 

o Jeśli odczuwasz dzwonienie w uszach, dyskomfort lub masz problemy ze 
zrozumieniem mowy, natychmiast zmniejsz głośność lub zaprzestań 
używania słuchawek i skonsultuj się z lekarzem. 

o Bądź świadomy, że uszkodzenie słuchu może następować stopniowo i być 
początkowo niezauważalne. 

2. Ryzyko Uduszenia / Zaplątania (Modele przewodowe): 

o OSTRZEŻENIE: Przewody słuchawek mogą stanowić ryzyko zaplątania lub 
uduszenia, szczególnie dla małych dzieci. 

o Przechowuj słuchawki i ich przewody w miejscu niedostępnym dla małych 
dzieci i zwierząt. 

o Nie owijaj przewodu wokół szyi. 

o Zachowaj ostrożność podczas poruszania się z podłączonymi 
słuchawkami przewodowymi. 
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3. Ryzyko Zadławienia (Małe części): 

o Niektóre modele mogą zawierać małe, odłączane części (np. nakładki 
nauszne, osłony mikrofonu). Przechowuj je w miejscu niedostępnym dla 
małych dzieci, aby uniknąć ryzyka zadławienia. 

4. Bezpieczeństwo Elektryczne (Dotyczy modeli wymagających ładowania lub 
podłączenia do zasilania): 

o Używaj wyłącznie zasilaczy i kabli dostarczonych z produktem lub 
zgodnych ze specyfikacją producenta. Używanie niekompatybilnych 
akcesoriów może prowadzić do uszkodzenia produktu lub ryzyka 
pożaru/porażenia prądem. 

o Nie używaj słuchawek ani akcesoriów, jeśli są uszkodzone (np. pęknięty 
kabel, uszkodzona wtyczka). 

o Chroń słuchawki i akcesoria przed wilgocią, wodą i innymi płynami. Nie 
używaj w wilgotnym środowisku. 

o Nie modyfikuj ani nie próbuj samodzielnie naprawiać produktu. 

5. Bezpieczeństwo Baterii (Modele bezprzewodowe z wbudowaną baterią): 

o Nie wystawiaj słuchawek na działanie ekstremalnych temperatur 
(wysokich ani niskich) ani bezpośredniego światła słonecznego przez 
dłuższy czas. 

o Nie wrzucaj do ognia ani nie przekłuwaj baterii. 

o W przypadku wycieku z baterii, unikaj kontaktu substancji ze skórą i 
oczami. W razie kontaktu, przemyj dotknięty obszar dużą ilością wody i 
skonsultuj się z lekarzem. 

o Ładuj słuchawki zgodnie z instrukcją producenta. Nie pozostawiaj 
ładujących się słuchawek bez nadzoru przez bardzo długi czas. 

6. Ograniczona Świadomość Otoczenia: 

o Używanie słuchawek (szczególnie modeli zamkniętych lub z aktywną 
redukcją szumów) ogranicza zdolność słyszenia dźwięków z otoczenia. 

o Nie używaj słuchawek w sytuacjach wymagających pełnej uwagi na 
otoczenie, np. podczas prowadzenia pojazdów, jazdy na rowerze, 
przechodzenia przez jezdnię, obsługi maszyn lub w miejscach, gdzie 
niesłyszenie sygnałów ostrzegawczych może stanowić zagrożenie. 
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Zasady Bezpiecznego Użytkowania 

• Regulacja Głośności: Zawsze ustawiaj bezpieczny poziom głośności przed 
założeniem słuchawek. 

• Dopasowanie: Upewnij się, że słuchawki są prawidłowo i komfortowo 
dopasowane. Niewłaściwe dopasowanie może wpływać na jakość dźwięku i 
komfort noszenia. 

• Higiena: Regularnie czyść słuchawki zgodnie z poniższymi zaleceniami. Unikaj 
dzielenia się słuchawkami (szczególnie modelami dousznymi) ze względów 
higienicznych. Jeśli musisz się podzielić, wyczyść je dokładnie przed i po użyciu. 

• Przerwy: Rób regularne przerwy od słuchania, aby dać uszom odpocząć. 

Konserwacja i Czyszczenie 

• Czyść słuchawki regularnie za pomocą suchej, miękkiej ściereczki. W razie 
potrzeby użyj lekko wilgotnej ściereczki (upewnij się, że słuchawki są odłączone 
od zasilania/urządzenia). 

• Nie używaj rozpuszczalników, alkoholu ani środków ściernych do czyszczenia. 

• Chroń membrany głośników przed ostrymi przedmiotami i nadmiernym 
naciskiem. 

• Regularnie sprawdzaj stan kabli (jeśli dotyczy) pod kątem przetarć lub uszkodzeń. 

Przechowywanie 

• Gdy słuchawki nie są używane, przechowuj je w suchym i bezpiecznym miejscu, 
najlepiej w dołączonym etui lub pokrowcu (jeśli jest). 

• Unikaj przechowywania w miejscach o ekstremalnych temperaturach, 
wilgotności lub zapyleniu. 

• Nie owijaj kabla zbyt ciasno wokół słuchawek, aby uniknąć jego uszkodzenia. 

Utylizacja 

• Zużytego sprzętu elektronicznego, w tym słuchawek i baterii (jeśli dotyczy), nie 
należy wyrzucać razem ze zwykłymi odpadami komunalnymi. 

• Produkt należy przekazać do odpowiedniego punktu zbiórki zużytego sprzętu 
elektrycznego i elektronicznego (ZSEE) zgodnie z lokalnymi przepisami (symbol 
przekreślonego kosza). 
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• Właściwa utylizacja pomaga chronić środowisko i zdrowie ludzkie. Skontaktuj się 
z lokalnymi władzami lub sprzedawcą w celu uzyskania informacji o 
możliwościach recyklingu. 

Dodatkowe Informacje 

• W przypadku wystąpienia dyskomfortu, podrażnienia skóry lub innych 
niepokojących objawów podczas używania słuchawek, zaprzestań ich używania i 
skonsultuj się z lekarzem. 

Dziękujemy za wybór naszego produktu. Pamiętaj, że bezpieczne użytkowanie leży 
również w Twoich rękach. 

 


