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Instrukcja Bezpieczeństwa  

Przewodowe słuchawki do telefonu 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

 

Ważne: Prosimy o uważne przeczytanie poniższych instrukcji przed rozpoczęciem 
użytkowania produktu w celu zapewnienia bezpiecznego i prawidłowego korzystania. 
Zachowaj tę instrukcję na przyszłość. 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa i prawidłowego użytkowania: 

1. Ochrona słuchu: 

o Słuchanie dźwięku przy wysokim poziomie głośności przez dłuższy czas 
może prowadzić do trwałego uszkodzenia słuchu. 

o Zawsze rozpoczynaj słuchanie od niskiego poziomu głośności i stopniowo 
zwiększaj go tylko do komfortowego poziomu. 

o Ograniczaj czas ciągłego słuchania. Rob regularne przerwy. 

o Nie używaj słuchawek, jeśli odczuwasz dzwonienie w uszach (szumy 
uszne), dyskomfort lub masz trudności ze słyszeniem. W takim przypadku 
skonsultuj się z lekarzem. 

o Bądź świadomy, że długotrwałe narażenie nawet na umiarkowane poziomy 
głośności może uszkodzić słuch. 

2. Bezpieczeństwo w otoczeniu: 

o Używanie słuchawek ogranicza zdolność słyszenia dźwięków otoczenia, 
co może stwarzać ryzyko w pewnych sytuacjach. 

o Nie używaj słuchawek podczas prowadzenia pojazdów, jazdy na rowerze, 
obsługi maszyn ani w żadnej sytuacji, która wymaga pełnej uwagi na 
otoczenie dla zachowania bezpieczeństwa (np. przechodzenie przez 
jezdnię, poruszanie się w ruchu ulicznym, na placu budowy). 

o Bądź szczególnie ostrożny używając słuchawek podczas chodzenia lub 
biegania na zewnątrz. 

3. Ryzyko uduszenia / zaplątania (Przewód): 

o Przewód słuchawek stwarza ryzyko zaplątania lub uduszenia. 
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o Przechowuj słuchawki i ich przewód w miejscu niedostępnym dla małych 
dzieci (poniżej 3 roku życia) oraz zwierząt domowych. 

o Zachowaj ostrożność podczas używania słuchawek w trakcie ruchu lub 
aktywności fizycznej, aby uniknąć zaczepienia przewodu. 

o Nigdy nie owijaj przewodu wokół szyi. 

4. Ryzyko zadławienia (Małe części): 

o Słuchawki mogą zawierać małe części (np. wymienne gumowe/silikonowe 
końcówki douszne), które mogą odpaść i stwarzać ryzyko zadławienia, 
szczególnie dla małych dzieci. 

o Przechowuj słuchawki i wszelkie akcesoria w miejscu niedostępnym dla 
małych dzieci. 

o Regularnie sprawdzaj, czy małe części są prawidłowo zamocowane. 

5. Prawidłowe użytkowanie i konserwacja: 

o Podłączaj i odłączaj słuchawki od urządzenia, trzymając za wtyczkę, a nie 
ciągnąc za kabel. Może to uszkodzić przewód lub złącze. 

o Unikaj silnego zginania, skręcania, ciągnięcia lub plątania kabla. 

o Chroń słuchawki przed wilgocią, ekstremalnymi temperaturami (wysokimi 
i niskimi), bezpośrednim działaniem promieni słonecznych oraz 
uszkodzeniami mechanicznymi (np. upadkiem, przygnieceniem). 

o Nie próbuj samodzielnie naprawiać ani modyfikować słuchawek. 

6. Higiena: 

o Regularnie czyść końcówki douszne lub nauszniki zgodnie z zaleceniami 
producenta (jeśli dotyczy - np. delikatnie wilgotną szmatką, bez użycia 
rozpuszczalników). Upewnij się, że są suche przed ponownym użyciem. 

o Ze względów higienicznych unikaj dzielenia się słuchawkami z innymi 
osobami, aby zapobiec rozprzestrzenianiu się bakterii lub infekcji ucha. 

7. Materiały i podrażnienia skóry: 

o Jeśli masz wrażliwą skórę lub alergie, zwróć uwagę na materiały, z których 
wykonane są części słuchawek mające kontakt ze skórą. 

o Jeśli wystąpi podrażnienie skóry, wysypka lub inna reakcja alergiczna w 
miejscu kontaktu ze słuchawkami, natychmiast zaprzestań ich używania i 
w razie potrzeby skonsultuj się z lekarzem. 
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8. Utylizacja: 

o Zużyty produkt należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami 
dotyczącymi segregacji odpadów i recyklingu sprzętu elektronicznego 
(jeśli dotyczy) lub odpadów komunalnych. Nie wyrzucaj produktu wraz ze 
zwykłymi odpadami domowymi. 

 


