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Instrukcja Bezpieczeństwa – Podnóżek pod Biurko 
Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Ważne! Zachowaj tę instrukcję na przyszłość. 

1. Wstęp i Przeznaczenie Produktu 
Dziękujemy za wybór naszego podnóżka pod biurko. Produkt ten został zaprojektowany 
w celu zapewnienia wsparcia ergonomicznego dla stóp i nóg podczas pracy siedzącej, 
pomagając w utrzymaniu prawidłowej postawy i poprawie komfortu. 
Przed pierwszym użyciem produktu prosimy o dokładne zapoznanie się z niniejszą 
instrukcją bezpieczeństwa. Nieprzestrzeganie zaleceń może prowadzić do uszkodzenia 
produktu lub stworzenia zagrożenia dla użytkownika. 

2. Ogólne Zasady Bezpieczeństwa 

• Używaj produktu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w tej 
instrukcji. 

• Przed każdym użyciem sprawdź produkt pod kątem ewentualnych uszkodzeń, 
pęknięć, poluzowanych części lub oznak zużycia. Nie używaj produktu, jeśli jest 
uszkodzony. 

• Umieść podnóżek na płaskiej, stabilnej i równej powierzchni, aby zapobiec jego 
przechylaniu się lub ślizganiu. 

• Produkt przeznaczony jest do użytku wewnątrz pomieszczeń. 

• Nie modyfikuj produktu ani nie próbuj go samodzielnie naprawiać. Wszelkie 
naprawy powinny być wykonywane przez wykwalifikowany personel lub zgodnie z 
zaleceniami producenta. 

• Przechowuj niniejszą instrukcję w łatwo dostępnym miejscu. 

3. Montaż (jeśli dotyczy) 

• Jeśli produkt wymaga montażu, postępuj dokładnie według załączonej instrukcji 
montażu. 

• Upewnij się, że wszystkie elementy są prawidłowo i stabilnie połączone przed 
rozpoczęciem użytkowania. 

• Jeśli produkt posiada elementy regulacyjne (np. wysokość, kąt nachylenia), 
upewnij się, że są one odpowiednio zablokowane przed oparciem na nim stóp. 

4. Bezpieczne Użytkowanie 
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• Podnóżek jest przeznaczony wyłącznie do opierania na nim stóp podczas 
siedzenia. 

• OSTRZEŻENIE: NIE STÓJ NA PODNÓŻKU! Produkt nie jest zaprojektowany do 
przenoszenia ciężaru całego ciała i może ulec uszkodzeniu lub spowodować 
upadek i obrażenia. 

• Nie skacz na podnóżek ani nie używaj go jako stopnia lub drabinki. 

• Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obciążenia produktu, jeśli 
zostało ono określone przez producenta (informacja powinna znajdować się na 
produkcie, opakowaniu lub w specyfikacji). W przypadku braku takiej informacji, 
unikaj nadmiernego obciążania. 

• Upewnij się, że podnóżek jest umieszczony w taki sposób, aby nie stanowił 
przeszkody i nie stwarzał ryzyka potknięcia się, zwłaszcza w miejscach o 
ograniczonym oświetleniu. 

• Zachowaj ostrożność podczas wstawania od biurka, aby nie potknąć się o 
podnóżek. 

• Dzieci powinny korzystać z produktu wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej. 
Produkt nie jest zabawką. 

• Unikaj kontaktu ostrych przedmiotów z powierzchnią podnóżka, aby zapobiec jej 
uszkodzeniu. 

5. Konserwacja i Przechowywanie 

• Czyść produkt regularnie za pomocą miękkiej, wilgotnej ściereczki. Można użyć 
łagodnego detergentu. Po umyciu wytrzyj do sucha. 

• Nie używaj do czyszczenia agresywnych środków chemicznych, 
rozpuszczalników, wybielaczy ani materiałów ściernych, które mogą uszkodzić 
powierzchnię produktu. 

• Przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od bezpośredniego działania 
promieni słonecznych, źródeł ciepła oraz wilgoci, gdy nie jest używany. 

• Regularnie sprawdzaj stan techniczny produktu, w tym stabilność i ewentualne 
uszkodzenia. 

6. Ostrzeżenia Specjalne Dotyczące Ryzyka 

• Ryzyko upadku: Stawanie na podnóżku lub używanie go jako stopnia grozi utratą 
równowagi i upadkiem, co może prowadzić do urazów. 



 
ProLine S.A., ul. Brzozowa 5, 55-095 Mirków, NIP: 8951898022, KRS: 0000282071, 
Regon: 020482041, BDO: 000437899. Wpisana przez Sąd Rejonowy dla Wrocławia - 
Fabrycznej Wydział VI KRS pod nr: 0000282071. Kapitał zakładowy Spółki wynosi 500000 
zł i został on opłacony w całości. 

• Ryzyko potknięcia: Niewłaściwe umiejscowienie podnóżka może stanowić 
zagrożenie potknięcia się. 

• Ryzyko uszkodzenia produktu: Przekroczenie dopuszczalnego obciążenia lub 
niewłaściwe użytkowanie może prowadzić do pęknięcia lub trwałego 
odkształcenia produktu. 

• Ryzyko przytrzaśnięcia: Jeśli produkt posiada ruchome lub regulowane części, 
zachowaj ostrożność podczas ich regulacji, aby uniknąć przytrzaśnięcia palców. 

7. Postępowanie w Razie Wypadku lub Awarii 

• W przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek uszkodzenia produktu, natychmiast 
zaprzestań jego użytkowania. 

• W razie wypadku lub urazu spowodowanego użytkowaniem produktu (np. 
upadek), w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy i skontaktuj się z 
odpowiednimi służbami medycznymi. 

• Zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988, każdy wypadek spowodowany przez 
produkt oferowany na rynku Unii powinien być zgłoszony producentowi (lub jego 
upoważnionemu przedstawicielowi lub importerowi) oraz krajowym organom 
nadzoru rynku za pośrednictwem portalu Safety Gate RAPEX (dla poważnych 
zagrożeń) lub zgodnie z krajowymi procedurami zgłaszania incydentów. 

8. Utylizacja Produktu 

• Zużyty produkt należy zutylizować zgodnie z lokalnie obowiązującymi przepisami 
dotyczącymi gospodarki odpadami. 

• Nie wyrzucaj produktu wraz ze zwykłymi odpadami komunalnymi, jeśli istnieją 
specjalne wymogi dotyczące segregacji. 

• Skontaktuj się z lokalnymi władzami lub punktem zbiórki odpadów, aby uzyskać 
informacje na temat prawidłowych metod utylizacji i recyklingu materiałów, z 
których wykonany jest produkt. 

9. Informacje Dodatkowe 

• Dane identyfikacyjne produktu oraz dane podmiotu gospodarczego 
(producenta/importera) odpowiedzialnego za produkt znajdują się na produkcie 
i/lub jego opakowaniu oraz w dokumentacji towarzyszącej produktowi. 

• W przypadku pytań, wątpliwości dotyczących bezpieczeństwa lub użytkowania 
produktu, skontaktuj się ze sprzedawcą lub podmiotem gospodarczym 
wskazanym na produkcie/opakowaniu. 
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Uwaga: Ta instrukcja jest szablonem. Należy ją dostosować do specyfiki konkretnego 
modelu podnóżka, uwzględniając jego materiały, konstrukcję, ewentualne mechanizmy 
regulacyjne oraz wszelkie specyficzne ryzyka zidentyfikowane przez producenta podczas 
oceny bezpieczeństwa produktu. 

 


