Instrukcja Bezpieczenstwa - Plecak
Zgodna z wymogami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 - GPSR

Wazne! Prosimy o uwazne zapoznanie sie z trescig niniejszej instrukcji przed
rozpoczeciem uzytkowania plecaka i zachowanie jej na przysztos¢ w celu wgladu.
Niezastosowanie sie do ponizszych zalecenh moze wptyng¢ na bezpieczeristwo
uzytkowania.

1. Przeznaczenie Produktu:

e Plecak przeznaczony jest do przenoszenia przedmiotéw osobistych, odziezy,
ksigzek, sprzetu elektronicznego lub innych artykutéw, zgodnie z jego rozmiarem,
konstrukcja i ewentualng deklarowang nosnoscia.

o Uzywaj plecaka wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
2. Ogélne Ostrzezenia Bezpieczenstwa:

e Ryzyko Uduszenia/Zaplatania: Dtugie paski, sznurki regulacyjne lub inne luzne
elementy moga stwarzac ryzyko zaplatania lub uduszenia, szczegélnie w
przypadku matych dzieci. Upewnij sie, ze wszelkie luzne paski sg odpowiednio
skrécone, zabezpieczone lub schowane. Nie pozostawiaj matych dzieci bez
nadzoru z plecakiem lub w jego poblizu.

¢ Ryzyko Zadtawienia: Niektdre plecaki mogg posiadaé mate, odtgczane elementy
(np. ozdobne zawieszki, elementy suwakow, klamerki). Mogg one stwarzaé ryzyko
zadtawienia dla matych dzieci. Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie elementy sg
bezpiecznie zamocowane. W przypadku plecakdéw przeznaczonych dla dzieci
ponizej 3 roku zycia, upewnij sig, ze nie zawierajg one matych czesci.

¢ Ryzyko Przeciazenia: Nie przekraczaj maksymalnej zalecanej tadownosci
plecaka (jesli zostata okreslona przez producenta). Nadmierne obcigzenie moze
prowadzi¢ do uszkodzenia materiatu, szwoéw, paskéw lub zamkodw, a takze
powodowaé dyskomfort, béle plecéw lub urazy u uzytkownika.

¢ Ryzyko Potkniecia: Nie pozostawiaj plecaka na podtodze w ciggach
komunikacyjnych, na schodach lub w innych miejscach, gdzie moze stanowi¢
przeszkode i powodowac ryzyko potkniecia sie.

3. Instrukcje Bezpiecznego Uzytkowania:

o Prawidtowe Zaktadanie i Noszenie:
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o Zawsze zaktadaj plecak na oba ramiona, aby rownomiernie roztozy¢
ciezar. Noszenie plecaka na jednym ramieniu moze prowadzi¢ do wad
postawy i bolu.

o Wyreguluj dtugos¢ paskdw naramiennych tak, aby plecak przylegat do
plecow, a jego gtowna czes¢ znajdowata sie na wysokosci srodkowej
czesci plecéw, nie nizej niz linia talii.

o Jesli plecak wyposazony jest w pas piersiowy i/lub biodrowy, uzywaj ich.
Pomagaja one stabilizowac¢ tadunek i odcigzy¢ ramiona oraz kregostup.

e Prawidtowe Pakowanie:
o Rozktadaj ciezar rownomiernie wewnatrz plecaka.

o Najciezsze przedmioty umieszczaj jak najblizej plecéw i na Srodku
wysokosci plecaka.

o Zabezpiecz przedmioty o ostrych krawedziach, aby nie uszkodzity
materiatu plecaka ani nie spowodowaty urazu podczas noszenia.

o Dopasowanie do Uzytkownika (szczegélnie dzieci):

o Upewnij sie, ze rozmiar plecaka jest odpowiedni do wzrostu i budowy ciata
uzytkownika. Plecak nie powinien by¢ szerszy niz ramiona uzytkownika.

o Waga zapakowanego plecaka, zwtaszcza w przypadku dzieci, nie powinna
przekracza¢ 10-15% masy ciata uzytkownika. W razie watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

e Widocznosé: Jesli uzywasz plecaka w warunkach ograniczonej widocznosci (np.
po zmroku, we mgle, podczas deszczu), rozwaz uzycie plecaka z elementami
odblaskowymi lub dodanie wtasnych odblaskéw dla zwiekszenia bezpieczenstwa
na drodze.

4. Konserwacja i Pielegnacja:

¢ Regularna Inspekcja: Przed kazdym uzyciem sprawdz stan plecaka, zwracajac
szczegblng uwage na: szwy, materiat (przetarcia, rozdarcia), paski naramienne i
ich mocowanie, klamry, zamki btyskawiczne. Nie uzywaj plecaka, jesli zauwazysz
jakiekolwiek uszkodzenia mogace wptynac¢ na bezpieczenstwo (np. naderwany
pasek).

e Czyszczenie: Czysé plecak zgodnie z zaleceniami producenta, zwykle za
pomoca wilgotnej szmatki i tagodnego detergentu. Niektére materiaty moga
wymagac specjalnej pielegnacji. Unikaj stosowania silnych srodkow
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chemicznych, wybielaczy czy rozpuszczalnikéw. Nie pierz w pralce, chyba ze
producent wyraznie na to zezwala.

e Suszenie: Susz plecak w przewiewnym miejscu, z dala od bezposrednich Zrédet
ciepta (np. grzejnikéw, stonica), aby unikng¢ uszkodzenia materiatu lub
deformac;ji.

5. Przechowywanie:

o Gdy plecak nie jest uzywany, przechowuj go w suchym i czystym miejscu, aby
zapobiec rozwojowi plesni lub uszkodzeniu materiatu. Opréznij plecak przed
dtuzszym przechowywaniem.

6. Utylizacja:

e Zuzyty lub uszkodzony w sposdb uniemozliwiajgcy bezpieczne uzytkowanie
plecak nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
gospodarowania odpadami.

Pamietaj: Bezpieczenistwo uzytkowania plecaka zalezy od przestrzegania powyzszych
zasad oraz zdrowego rozsadku.
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