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Instrukcja Bezpieczeństwa – Odzież Sportowa 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Ważne! Przed pierwszym użyciem produktu prosimy o dokładne zapoznanie się z 
niniejszą instrukcją bezpieczeństwa. Zachowaj ją na przyszłość. Niewłaściwe 
użytkowanie odzieży sportowej może prowadzić do sytuacji niebezpiecznych. 

1. Przeznaczenie Produktu: 
Niniejsza odzież sportowa jest przeznaczona do użytku podczas aktywności fizycznej, 
rekreacji oraz jako element codziennego ubioru o charakterze sportowym, zgodnie z jej 
specyfikacją (np. bieganie, fitness, sporty drużynowe, turystyka). Używaj produktu 
wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem. 

2. Ogólne Zasady Bezpieczeństwa: 

• Dobór Rozmiaru i Dopasowanie: Zawsze wybieraj odzież sportową w 
odpowiednim rozmiarze. Zbyt luźna odzież może zahaczać o sprzęt lub otoczenie, 
stwarzając ryzyko potknięcia lub upadku. Zbyt ciasna może ograniczać ruchy, 
powodować otarcia lub problemy z krążeniem. 

• Stan Produktu: Przed każdym użyciem sprawdź stan odzieży. Nie używaj 
produktu, jeśli jest uszkodzony (np. rozdarcia, uszkodzone szwy, zepsute 
zapięcia, wystające nitki). Uszkodzona odzież może nie spełniać swoich funkcji 
ochronnych lub stwarzać dodatkowe zagrożenia. 

• Czystość i Higiena: Regularnie pierz odzież sportową zgodnie z instrukcją na 
metce, aby zapobiec rozwojowi bakterii i grzybów, które mogą prowadzić do 
problemów skórnych. 

• Warunki Atmosferyczne: Dobieraj odzież odpowiednio do panujących 
warunków atmosferycznych i rodzaju aktywności. Unikaj przegrzania lub 
wychłodzenia organizmu. 

• Materiały: Zwróć uwagę na skład materiałowy odzieży, szczególnie jeśli masz 
skłonności do alergii. W przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, wysypki lub 
innej reakcji alergicznej, natychmiast przestań używać produktu i skonsultuj się z 
lekarzem. 

3. Specyficzne Zagrożenia i Środki Ostrożności: 

• Sznurki, Troczki, Luźne Elementy: Upewnij się, że wszelkie sznurki, troczki lub 
inne luźne elementy są odpowiednio zabezpieczone i nie stwarzają ryzyka 
zaplątania się, np. w ruchome części sprzętu sportowego lub gałęzie. W 
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przypadku odzieży dla dzieci (jeśli dotyczy tej kategorii) należy zachować 
szczególną ostrożność. 

• Odzież Kompresyjna: Jeśli używasz odzieży kompresyjnej, upewnij się, że jest 
odpowiednio dobrana. Zbyt mocna kompresja może być szkodliwa. W przypadku 
wątpliwości lub istniejących problemów zdrowotnych (np. z krążeniem), 
skonsultuj się z lekarzem przed użyciem. 

• Elementy Odblaskowe: Jeśli odzież posiada elementy odblaskowe, pamiętaj, że 
ich widoczność może ulec zmniejszeniu z czasem lub w wyniku niewłaściwej 
pielęgnacji. Dla bezpieczeństwa, szczególnie podczas aktywności w warunkach 
ograniczonej widoczności, rozważ użycie dodatkowych akcesoriów 
odblaskowych. 

• Ochrona UV: Niektóre rodzaje odzieży sportowej mogą oferować ochronę przed 
promieniowaniem UV. Pamiętaj, że taka ochrona dotyczy tylko zakrytych części 
ciała i może słabnąć z czasem. Zawsze stosuj dodatkową ochronę 
przeciwsłoneczną na odsłoniętą skórę. 

• Bliskość Ognia: Większość materiałów tekstylnych jest łatwopalna. Unikaj 
zbliżania odzieży sportowej do otwartego ognia, źródeł ciepła lub iskier. 

4. Konserwacja i Pielęgnacja: 

• Zawsze postępuj zgodnie z instrukcjami prania i konserwacji umieszczonymi na 
metce produktu. 

• Nie używaj silnych detergentów, wybielaczy ani środków chemicznych, które 
mogą uszkodzić materiał lub jego właściwości (np. wodoodporność, 
oddychalność, elastyczność). 

• Susz odzież zgodnie z zaleceniami producenta, unikając bezpośredniego 
działania silnego słońca lub wysokich temperatur, które mogą uszkodzić włókna. 

• Nie modyfikuj ani nie naprawiaj produktu samodzielnie w sposób, który mógłby 
wpłynąć na jego bezpieczeństwo. 

5. Przechowywanie: 
Przechowuj odzież sportową w czystym, suchym i przewiewnym miejscu, z dala od 
bezpośredniego światła słonecznego i źródeł ciepła. Unikaj przechowywania wilgotnej 
odzieży, aby zapobiec rozwojowi pleśni i nieprzyjemnych zapachów. 

6. Postępowanie w Przypadku Problemu: 
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• W przypadku zauważenia jakiejkolwiek wady produktu lub jego uszkodzenia, 
które mogłoby wpłynąć na bezpieczeństwo użytkowania, natychmiast zaprzestań 
jego używania. 

• W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej lub innego problemu zdrowotnego 
związanego z użytkowaniem produktu, przerwij jego stosowanie i skonsultuj się z 
lekarzem. 

7. Utylizacja: 
Zużytą lub uszkodzoną odzież sportową należy utylizować zgodnie z lokalnymi 
przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych. Jeśli to możliwe, rozważ przekazanie 
odzieży nadającej się jeszcze do użytku odpowiednim organizacjom charytatywnym lub 
punktom zbiórki. 

 

Uwaga: Niniejsza instrukcja zawiera ogólne wytyczne dotyczące bezpieczeństwa. 
Zawsze należy kierować się zdrowym rozsądkiem i dostosowywać środki ostrożności do 
konkretnej sytuacji i rodzaju uprawianej aktywności sportowej. Producent nie ponosi 
odpowiedzialności za szkody wynikłe z niewłaściwego użytkowania produktu lub 
niezastosowania się do zaleceń zawartych w niniejszej instrukcji. 

 


