Instrukcja Bezpieczenistwa — Odziez Sportowa
Zgodna z wymogami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 - GPSR

Wazne! Przed pierwszym uzyciem produktu prosimy o doktadne zapoznanie sie z
niniejsza instrukcjg bezpieczenstwa. Zachowaj jg na przysztosé. Niewtasciwe
uzytkowanie odziezy sportowej moze prowadzi¢ do sytuacji niebezpiecznych.

1. Przeznaczenie Produktu:

Niniejsza odziez sportowa jest przeznaczona do uzytku podczas aktywnosci fizycznej,
rekreacji oraz jako element codziennego ubioru o charakterze sportowym, zgodnie z jej
specyfikacja (np. bieganie, fitness, sporty druzynowe, turystyka). Uzywaj produktu
wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

2. Ogélne Zasady Bezpieczenstwa:

e Dobér Rozmiaru i Dopasowanie: Zawsze wybieraj odziez sportowg w
odpowiednim rozmiarze. Zbyt luzna odziez moze zahacza¢ o sprzet lub otoczenie,
stwarzajgc ryzyko potkniecia lub upadku. Zbyt ciasna moze ograniczac ruchy,
powodowa¢ otarcia lub problemy z krgzeniem.

e Stan Produktu: Przed kazdym uzyciem sprawdz stan odziezy. Nie uzywaj
produktu, jesli jest uszkodzony (np. rozdarcia, uszkodzone szwy, zepsute
zapiecia, wystajgce nitki). Uszkodzona odziez moze nie spetniaé¢ swoich funkgji
ochronnych lub stwarza¢ dodatkowe zagrozenia.

e Czystosc¢ i Higiena: Regularnie pierz odziez sportowa zgodnie z instrukcja na
metce, aby zapobiec rozwojowi bakterii i grzybow, ktére moga prowadzi¢ do
problemow skérnych.

¢ Warunki Atmosferyczne: Dobieraj odziez odpowiednio do panujgcych
warunkéw atmosferycznych i rodzaju aktywnosci. Unikaj przegrzania lub
wychtodzenia organizmu.

o Materiaty: Zwré¢ uwage na sktad materiatowy odziezy, szczegdlnie jesli masz
sktonnosci do alergii. W przypadku wystgpienia podraznienia skory, wysypki lub
innej reakcji alergicznej, natychmiast przestan uzywac¢ produktu i skonsultuj sie z
lekarzem.

3. Specyficzne Zagrozenia i Srodki Ostroznosci:

e Sznurki, Troczki, Luzne Elementy: Upewnij sig, ze wszelkie sznurki, troczki lub
inne luzne elementy sg odpowiednio zabezpieczone i nie stwarzajg ryzyka
zaplatania sie, np. w ruchome czesci sprzetu sportowego lub gatezie. W
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przypadku odziezy dla dzieci (jesli dotyczy tej kategorii) nalezy zachowac
szczegoblng ostroznose.

o 0Odziez Kompresyjna: Jesli uzywasz odziezy kompresyjnej, upewnij sie, ze jest
odpowiednio dobrana. Zbyt mocna kompresja moze by¢ szkodliwa. W przypadku
watpliwosci lub istniejgcych problemoéw zdrowotnych (np. z krazeniem),
skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

o Elementy Odblaskowe: Jesli odziez posiada elementy odblaskowe, pamietaj, ze
ich widocznos¢ moze ulec zmniejszeniu z czasem lub w wyniku niewtasciwe;j
pielegnacji. Dla bezpieczenstwa, szczegdlnie podczas aktywnosci w warunkach
ograniczonej widocznosci, rozwaz uzycie dodatkowych akcesoriow
odblaskowych.

e Ochrona UV: Niektére rodzaje odziezy sportowej mogag oferowac ochrone przed
promieniowaniem UV. Pamietaj, ze taka ochrona dotyczy tylko zakrytych czesci
ciata i moze stabng¢ z czasem. Zawsze stosuj dodatkowg ochrone
przeciwstoneczng na odstonietg skore.

¢ Bliskosé Ognia: Wiekszo$é materiatow tekstylnych jest tatwopalna. Unikaj
zblizania odziezy sportowej do otwartego ognia, zrodet ciepta lub iskier.

4. Konserwacja i Pielegnacja:

e Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami prania i konserwacji umieszczonymi na
metce produktu.

o Nie uzywaj silnych detergentéw, wybielaczy ani sSrodkéw chemicznych, ktére
mogg uszkodzi¢ materiat lub jego wtasciwosci (np. wodoodpornosg,
oddychalnosg¢, elastycznosc).

e Susz odziez zgodnie z zaleceniami producenta, unikajgc bezposredniego
dziatania silnego storica lub wysokich temperatur, ktére mogg uszkodzi¢ wtékna.

¢ Nie modyfikuj ani nie naprawiaj produktu samodzielnie w sposéb, ktéry mégtby
wptynac¢ na jego bezpieczenstwo.

5. Przechowywanie:

Przechowuj odziez sportowa w czystym, suchym i przewiewnym miejscu, z dala od
bezposredniego swiatta stonecznego i Zrodet ciepta. Unikaj przechowywania wilgotnej
odziezy, aby zapobiec rozwojowi plesni i nieprzyjemnych zapachéw.

6. Postepowanie w Przypadku Problemu:
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e W przypadku zauwazenia jakiejkolwiek wady produktu lub jego uszkodzenia,
ktére mogtoby wptyna¢ na bezpieczenistwo uzytkowania, natychmiast zaprzestan
jego uzywania.

¢ W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej lub innego problemu zdrowotnego
zwigzanego z uzytkowaniem produktu, przerwij jego stosowanie i skonsultuj sie z
lekarzem.

7. Utylizacja:

Zuzytg lub uszkodzong odziez sportowa nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi odpadow tekstylnych. Jesli to mozliwe, rozwaz przekazanie
odziezy nadajacej sie jeszcze do uzytku odpowiednim organizacjom charytatywnym lub
punktom zbidrki.

Uwaga: Niniejsza instrukcja zawiera ogolne wytyczne dotyczace bezpieczenstwa.
Zawsze nalezy kierowa¢ sie zdrowym rozsgdkiem i dostosowywaé srodki ostroznosci do
konkretnej sytuac;ji i rodzaju uprawianej aktywnosci sportowej. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania produktu lub
niezastosowania sie do zalecen zawartych w niniejszej instrukc;ji.
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