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Instrukcja Bezpieczeństwa - Monitor Gamingowy 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

WAŻNE INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA 

Przed przystąpieniem do instalacji, użytkowania lub konserwacji tego monitora 
gamingowego, prosimy o uważne przeczytanie i zrozumienie poniższych instrukcji 
bezpieczeństwa. Niezastosowanie się do tych wskazówek może prowadzić do obrażeń 
ciała, uszkodzenia produktu lub innego mienia. Zachowaj tę instrukcję na przyszłość. 

1. Przeznaczenie Produktu 

• Ten monitor jest przeznaczony wyłącznie do wyświetlania sygnałów wideo i 
graficznych z kompatybilnych urządzeń (np. komputerów, konsol do gier) w 
warunkach domowych lub biurowych. 

• Produkt nie jest przeznaczony do użytku na zewnątrz, w środowiskach o dużej 
wilgotności, zapyleniu, w pobliżu źródeł ciepła lub w miejscach narażonych na 
bezpośrednie działanie promieni słonecznych. 

• Jakiekolwiek inne użycie niż opisane powyżej jest uważane za niezgodne z 
przeznaczeniem i może prowadzić do uszkodzenia produktu lub zagrożenia dla 
użytkownika. 

2. Instalacja i Ustawienie 

• OSTRZEŻENIE (Ryzyko porażenia prądem): 

o Podłączaj monitor tylko do uziemionego gniazdka elektrycznego o 
napięciu zgodnym z podanym na tabliczce znamionowej (zwykle na tylnej 
części monitora lub zasilaczu). 

o Nie używaj uszkodzonych kabli zasilających, wtyczek ani gniazdek. 

o Upewnij się, że kabel zasilający nie jest przyciśnięty, zagięty ani narażony 
na uszkodzenia mechaniczne. 

o Gniazdko elektryczne powinno znajdować się w pobliżu urządzenia i być 
łatwo dostępne, aby w razie potrzeby można było szybko odłączyć 
zasilanie. 

o Nie dotykaj wtyczki zasilającej mokrymi rękami. 

• UWAGA (Ryzyko uszkodzenia produktu / obrażeń): 

o Ustaw monitor na stabilnej, równej i płaskiej powierzchni, aby zapobiec 
jego przewróceniu się. 
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o Zachowaj odpowiednią przestrzeń wokół monitora (co najmniej 10 cm) dla 
zapewnienia właściwej wentylacji. Nie zakrywaj otworów wentylacyjnych. 
Przegrzanie może prowadzić do uszkodzenia lub pożaru. 

o Podczas montażu na ścianie (jeśli dotyczy), używaj wyłącznie uchwytów 
zgodnych ze standardem VESA i przeznaczonych do wagi i rozmiaru tego 
monitora. Postępuj zgodnie z instrukcją montażu uchwytu. Nieprawidłowy 
montaż może prowadzić do upadku monitora. 

o Unikaj umieszczania ciężkich przedmiotów na monitorze lub kablach. 

o Poprowadź kable tak, aby nie stanowiły ryzyka potknięcia się. 

3. Użytkowanie 

• OSTRZEŻENIE (Ryzyko porażenia prądem / pożaru): 

o Nie wystawiaj monitora na działanie deszczu, wilgoci ani nie dopuszczaj 
do kontaktu z płynami. W przypadku zalania natychmiast odłącz zasilanie i 
skontaktuj się z serwisem. 

o W przypadku burzy z wyładowaniami atmosferycznymi odłącz monitor od 
zasilania i gniazda antenowego/sieciowego (jeśli dotyczy), aby zapobiec 
uszkodzeniom spowodowanym przepięciami. 

o Jeśli zauważysz nietypowe zapachy, dym lub dziwne dźwięki dochodzące z 
monitora, natychmiast odłącz go od zasilania i skontaktuj się z serwisem. 

o Nie próbuj samodzielnie otwierać obudowy monitora. Wewnątrz znajdują 
się elementy pod wysokim napięciem. Wszelkie naprawy powinny być 
wykonywane wyłącznie przez wykwalifikowany personel serwisowy. 

• UWAGA (Ryzyko dla zdrowia / komfortu): 

o Długotrwałe korzystanie z monitora, zwłaszcza przy wysokiej jasności lub 
w słabo oświetlonym pomieszczeniu, może prowadzić do zmęczenia 
wzroku. 

o Rób regularne przerwy (np. 10-15 minut co godzinę). 

o Dostosuj ustawienia jasności, kontrastu i temperatury barwowej do 
warunków oświetleniowych i własnych preferencji. Rozważ użycie trybu 
niskiej emisji światła niebieskiego, jeśli jest dostępny. 

o Ustaw monitor na odpowiedniej wysokości i odległości (zwykle na długość 
ramienia), tak aby górna krawędź ekranu znajdowała się na poziomie oczu 
lub nieco poniżej. Zapewnij sobie wygodną pozycję siedzącą. 
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o Unikaj patrzenia na bardzo jasne lub szybko zmieniające się obrazy przez 
długi czas, jeśli jesteś wrażliwy na takie bodźce (ryzyko epilepsji 
fotogennej u osób predysponowanych). 

• UWAGA (Ogólne bezpieczeństwo): 

o Nie pozwalaj dzieciom na zabawę monitorem lub kablami bez nadzoru. 

o Trzymaj małe elementy (śrubki montażowe itp.) z dala od dzieci, aby 
zapobiec ryzyku połknięcia. 

4. Konserwacja i Czyszczenie 

• OSTRZEŻENIE (Ryzyko porażenia prądem): Zawsze odłącz monitor od zasilania 
przed przystąpieniem do czyszczenia. 

• UWAGA (Ryzyko uszkodzenia produktu): 

o Do czyszczenia ekranu używaj miękkiej, suchej ściereczki z mikrofibry. W 
przypadku silniejszych zabrudzeń lekko zwilż ściereczkę specjalnym 
płynem do czyszczenia ekranów LCD/LED lub wodą destylowaną. Nigdy 
nie rozpylaj płynu bezpośrednio na ekran. 

o Do czyszczenia obudowy używaj miękkiej, lekko zwilżonej ściereczki. 

o Nigdy nie używaj rozpuszczalników, środków ściernych, alkoholu, 
benzenu, amoniaku ani innych agresywnych chemikaliów. 

o Upewnij się, że do wnętrza monitora nie dostała się wilgoć. 

5. Rozwiązywanie Problemów (Podstawowe Kwestie Bezpieczeństwa) 

• Jeśli monitor nie działa prawidłowo, sprawdź podłączenie kabla zasilającego i 
sygnałowego. 

• W przypadku poważniejszych problemów (np. uszkodzenie mechaniczne, 
zalanie, dym, nietypowe działanie) natychmiast zaprzestań używania monitora, 
odłącz go od zasilania i skontaktuj się z autoryzowanym serwisem lub 
sprzedawcą. 

6. Utylizacja Produktu (Dyrektywa WEEE) 

• Symbol przekreślonego kosza na śmieci na produkcie lub jego opakowaniu 
oznacza, że produktu nie wolno wyrzucać wraz ze zwykłymi odpadami 
komunalnymi. 
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• Zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny (ZSEE) należy oddać do wyznaczonego 
punktu zbiórki w celu recyklingu. Prawidłowa utylizacja pomaga chronić 
środowisko naturalne i zdrowie ludzkie. 

• Informacje o lokalnych punktach zbiórki ZSEE można uzyskać u władz lokalnych, 
w przedsiębiorstwie zajmującym się utylizacją odpadów lub w sklepie, w którym 
zakupiono produkt. 

7. Kontakt w Sprawach Bezpieczeństwa 

W przypadku pytań dotyczących bezpieczeństwa produktu lub wątpliwości związanych z 
jego użytkowaniem, skontaktuj się ze sprzedawcą lub producentem. 

 

Uwaga: Ta instrukcja jest przykładem i powinna zostać dostosowana do specyfiki 
konkretnego modelu monitora gamingowego. Należy zawsze odnosić się do oryginalnej 
instrukcji dostarczonej przez producenta. 

 


