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INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA - MASECZKI OCHRONNE 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

WAŻNE! PRZECZYTAJ UWAŻNIE PRZED UŻYCIEM I ZACHOWAJ NA PRZYSZŁOŚĆ. 
Niniejsza instrukcja zawiera kluczowe informacje dotyczące bezpiecznego użytkowania 
maseczek ochronnych. Niewłaściwe stosowanie może zmniejszyć skuteczność ochrony 
i stwarzać zagrożenie. 

1. Przeznaczenie i Ograniczenia Stosowania 

• Maseczki ochronne są przeznaczone do zakrywania ust i nosa w celu 
ograniczenia transmisji czynników zakaźnych drogą kropelkową i/lub ochrony 
dróg oddechowych przed niektórymi cząstkami, w zależności od typu i 
certyfikacji maseczki. 

• Zawsze sprawdzaj typ maseczki (np. medyczna, FFP2/FFP3, 
niemedyczna/wspólnotowa) i jej specyficzne właściwości ochronne podane 
przez producenta. Niniejsza instrukcja ma charakter ogólny. 

• Maseczka nie eliminuje całkowicie ryzyka zakażenia lub ekspozycji na 
zanieczyszczenia. Skuteczność zależy od prawidłowego dopasowania, ciągłego 
noszenia w sytuacji zagrożenia i właściwego użytkowania. 

• Maseczki stanowią środek uzupełniający dla innych środków zapobiegawczych 
(np. higiena rąk, dystans społeczny). 

2. Ostrzeżenia Dotyczące Bezpieczeństwa 

• Ryzyko zadławienia/uduszenia: Nie stosować u niemowląt i małych dzieci 
(zwykle poniżej 3 roku życia) lub osób, które nie są w stanie samodzielnie zdjąć 
maseczki. 

• Osoby z problemami z oddychaniem (np. astma, POChP) powinny skonsultować 
się z lekarzem przed użyciem maseczki, zwłaszcza maseczek o wyższym stopniu 
filtracji (np. FFP). W przypadku wystąpienia trudności z oddychaniem podczas 
noszenia, należy natychmiast zdjąć maseczkę i zasięgnąć porady medycznej. 

• Maseczki jednorazowe są przeznaczone wyłącznie do jednorazowego 
użytku. NIE UŻYWAĆ PONOWNIE. Ponowne użycie grozi zanieczyszczeniem i 
utratą właściwości ochronnych. 

• Wymień maseczkę na nową, jeśli stanie się wilgotna, zabrudzona lub 
uszkodzona. 
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• Nieprawidłowe dopasowanie maseczki znacznie zmniejsza jej skuteczność. 
Upewnij się, że maseczka szczelnie przylega do twarzy, zakrywając nos, usta i 
podbródek. 

• Unikaj dotykania zewnętrznej powierzchni maseczki podczas noszenia. Jeśli do 
tego dojdzie, natychmiast umyj lub zdezynfekuj ręce. 

• Nieprawidłowe zakładanie, zdejmowanie lub utylizacja maseczki może prowadzić 
do samozakażenia lub skażenia otoczenia. 

• Maseczka nie chroni przed gazami, oparami ani bardzo drobnymi cząstkami, 
chyba że jest to wyraźnie wskazane w specyfikacji produktu (dotyczy 
specjalistycznych masek/filtrów). 

• Zarost (np. broda) może uniemożliwić prawidłowe dopasowanie i uszczelnienie 
maseczki, szczególnie w przypadku masek typu FFP. 

• Maseczka nie jest zabawką. Przechowywać poza zasięgiem dzieci, aby zapobiec 
niewłaściwemu użyciu. 

3. Instrukcja Użytkowania 

• Przed użyciem: 

o Sprawdź maseczkę pod kątem widocznych uszkodzeń (rozwarstwienia, 
dziury, zerwane gumki/troczki). Nie używaj uszkodzonej maseczki. 

o Sprawdź datę ważności, jeśli jest podana na opakowaniu. 

o Dokładnie umyj ręce wodą z mydłem przez co najmniej 20 sekund lub użyj 
środka do dezynfekcji rąk na bazie alkoholu (min. 60%). 

• Zakładanie maseczki: 

1. Wyjmij maseczkę z opakowania, trzymając ją za gumki lub troczki. Unikaj 
dotykania wewnętrznej i zewnętrznej powierzchni. 

2. Zidentyfikuj górną część maseczki (zwykle ze sztywnym paskiem na nos). 

3. Przybliż maseczkę do twarzy, zakrywając nos, usta i podbródek. 

4. Załóż gumki za uszy lub zawiąż troczki (górne na czubku głowy, dolne na karku). 

5. Dopasuj pasek nosowy (jeśli występuje), dociskając go palcami obu rąk do 
kształtu nosa, aby zapewnić szczelność. 

6. Upewnij się, że dolna krawędź maseczki znajduje się pod podbródkiem i że 
maseczka dobrze przylega do boków twarzy. 
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7. Test szczelności (szczególnie ważny dla masek FFP): Wykonaj szybki wdech i 
wydech. Powietrze nie powinno uciekać bokami. Maseczka powinna lekko przylegać do 
twarzy podczas wdechu. 

8. Po założeniu i dopasowaniu maseczki ponownie umyj lub zdezynfekuj ręce. 

• Podczas noszenia: 

o Unikaj dotykania maseczki. Jeśli musisz ją poprawić, zrób to trzymając za 
krawędzie lub gumki/troczki, a następnie umyj/zdezynfekuj ręce. 

o Nie opuszczaj maseczki na brodę ani nie zawieszaj jej na jednym uchu. 

o Wymień maseczkę zgodnie z zaleceniami producenta lub gdy stanie się 
wilgotna/brudna. 

• Zdejmowanie maseczki: 

1. Dokładnie umyj lub zdezynfekuj ręce. 

2. Zdejmij maseczkę, chwytając wyłącznie za gumki lub troczki. Nie dotykaj 
przedniej (zewnętrznej) części maseczki, gdyż może być zanieczyszczona. 

3. Ostrożnie odciągnij maseczkę od twarzy. 

4. Natychmiast wyrzuć maseczkę jednorazową do zamkniętego kosza na śmieci. 

5. Ponownie dokładnie umyj lub zdezynfekuj ręce. 

4. Przechowywanie 

• Przechowuj nieużywane maseczki w czystym, suchym miejscu, w temperaturze 
pokojowej, z dala od bezpośredniego światła słonecznego, źródeł ciepła i 
substancji chemicznych. 

• Najlepiej przechowywać maseczki w oryginalnym, nieuszkodzonym opakowaniu, 
aby chronić je przed zanieczyszczeniem. 

• Nie przechowuj maseczki luzem w kieszeni, torebce itp., gdzie może ulec 
zabrudzeniu lub uszkodzeniu. 

5. Utylizacja 

• Zużyte maseczki jednorazowe należy traktować jako potencjalnie zakaźne 
odpady. 

• Wyrzucaj maseczki natychmiast po zdjęciu do zamykanego pojemnika na 
odpady. 
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• Nie wyrzucaj maseczek do środowiska (np. na ulicę, do lasu). 

• Postępuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi utylizacji odpadów. 

6. Informacje Dodatkowe 

• Niniejsza instrukcja ma charakter ogólny. Zawsze zapoznaj się ze szczegółową 
dokumentacją dostarczoną przez producenta dla konkretnego typu maseczki, w 
tym z informacjami o poziomie ochrony (np. EN 14683 dla masek medycznych, 
EN 149 dla masek FFP) i certyfikacji. 

• Używanie maseczki nie zwalnia z obowiązku przestrzegania innych zaleceń 
dotyczących higieny i bezpieczeństwa publicznego. 

Pamiętaj: Twoje bezpieczeństwo zależy od prawidłowego stosowania produktu! 

 


