INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA - MASECZKI OCHRONNE

Zgodna z wymogami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 - GPSR

WAZNE! PRZECZYTAJ UWAZNIE PRZED UZYCIEM | ZACHOWAJ NA PRZYSZtOSC.
Niniejsza instrukcja zawiera kluczowe informacje dotyczgce bezpiecznego uzytkowania

maseczek ochronnych. Niewtasciwe stosowanie moze zmniejszy¢ skutecznos¢ ochrony

i stwarza¢ zagrozenie.

1. Przeznaczenie i Ograniczenia Stosowania

Maseczki ochronne sg przeznaczone do zakrywania ust i nosa w celu
ograniczenia transmisji czynnikéw zakaznych drogag kropelkowa i/lub ochrony
drég oddechowych przed niektérymi czgstkami, w zaleznosci od typu i
certyfikacji maseczki.

Zawsze sprawdzaj typ maseczki (np. medyczna, FFP2/FFP3,
niemedyczna/wspoélnotowa) i jej specyficzne wtasciwosci ochronne podane
przez producenta. Niniejsza instrukcja ma charakter ogélny.

Maseczka nie eliminuje catkowicie ryzyka zakazenia lub ekspozycji na
zanieczyszczenia. Skutecznos$é zalezy od prawidtowego dopasowania, ciagtego
noszenia w sytuacji zagrozenia i wtasciwego uzytkowania.

Maseczki stanowig srodek uzupetniajgcy dla innych srodkéw zapobiegawczych
(np. higiena rak, dystans spoteczny).

2. Ostrzezenia Dotyczgce Bezpieczenstwa

Ryzyko zadtawienia/uduszenia: Nie stosowac u niemowlat i matych dzieci
(zwykle ponizej 3 roku zycia) lub osdb, ktére nie sg w stanie samodzielnie zdjgc
maseczki.

Osoby z problemami z oddychaniem (np. astma, POChP) powinny skonsultowaé
sie z lekarzem przed uzyciem maseczki, zwtaszcza maseczek o wyzszym stopniu
filtracji (np. FFP). W przypadku wystgpienia trudnosci z oddychaniem podczas
noszenia, nalezy natychmiast zdja¢ maseczke i zasiegna¢ porady medycznej.

Maseczki jednorazowe sg przeznaczone wytacznie do jednorazowego
uzytku. NIE UZYWAC PONOWNIE. Ponowne uzycie grozi zanieczyszczeniem i
utratg wtasciwosci ochronnych.

Wymien maseczke na nowa, jesli stanie sie wilgotna, zabrudzona lub
uszkodzona.
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Nieprawidtowe dopasowanie maseczki znacznie zmniejsza jej skutecznosé.
Upewnij sig, ze maseczka szczelnie przylega do twarzy, zakrywajgc nos, usta i
podbrodek.

Unikaj dotykania zewnetrznej powierzchni maseczki podczas noszenia. Jesli do
tego dojdzie, natychmiast umyj lub zdezynfekuj rece.

Nieprawidtowe zaktadanie, zdejmowanie lub utylizacja maseczki moze prowadzi¢
do samozakazenia lub skazenia otoczenia.

Maseczka nie chroni przed gazami, oparami ani bardzo drobnymi czgstkami,
chyba ze jest to wyraznie wskazane w specyfikacji produktu (dotyczy
specjalistycznych masek/filtrow).

Zarost (np. broda) moze uniemozliwi¢ prawidtowe dopasowanie i uszczelnienie
maseczki, szczegdlnie w przypadku masek typu FFP.

Maseczka nie jest zabawka. Przechowywac poza zasiegiem dzieci, aby zapobiec
niewtasciwemu uzyciu.

3. Instrukcja Uzytkowania

1.

Przed uzyciem:

o Sprawdz maseczke pod kgatem widocznych uszkodzen (rozwarstwienia,
dziury, zerwane gumki/troczki). Nie uzywaj uszkodzonej maseczki.

o Sprawdz date waznosci, jesli jest podana na opakowaniu.

o Doktadnie umyj rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund lub uzyj
srodka do dezynfekcji rak na bazie alkoholu (min. 60%).

Zaktadanie maseczki:

Wyjmij maseczke z opakowania, trzymajac jg za gumki lub troczki. Unikaj

dotykania wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni.

2.

3.

4.

5.

Zidentyfikuj gérng czes¢ maseczki (zwykle ze sztywnym paskiem na nos).
Przybliz maseczke do twarzy, zakrywajgc nos, usta i podbrédek.
Zatdz gumki za uszy lub zawiaz troczki (g6rne na czubku gtowy, dolne na karku).

Dopasuj pasek nosowy (jesli wystepuje), dociskajgc go palcami obu rgk do

ksztattu nosa, aby zapewnic¢ szczelnosc.

6.

Upewnij sig, ze dolna krawedz maseczki znajduje sie pod podbrédkiem i ze

maseczka dobrze przylega do bokow twarzy.
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7. Test szczelnosci (szczegolnie wazny dla masek FFP): Wykonaj szybki wdech i
wydech. Powietrze nie powinno uciekaé¢ bokami. Maseczka powinna lekko przylega¢ do
twarzy podczas wdechu.

8. Po zatozeniu i dopasowaniu maseczki ponownie umyj lub zdezynfekuj rece.
e Podczas noszenia:

o Unikaj dotykania maseczki. Jesli musisz ja poprawic, zréb to trzymajac za
krawedzie lub gumki/troczki, a nastepnie umyj/zdezynfekuj rece.

o Nie opuszczaj maseczki na brode ani nie zawieszaj jej na jednym uchu.

o Wymien maseczke zgodnie z zaleceniami producenta lub gdy stanie sie
wilgotna/brudna.

e Zdejmowanie maseczki:
1. Doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece.

2. Zdejmij maseczke, chwytajac wytacznie za gumki lub troczki. Nie dotykaj
przedniej (zewnetrznej) czesci maseczki, gdyz moze by¢ zanieczyszczona.

3. Ostroznie odciggnij maseczke od twarzy.
4, Natychmiast wyrzué maseczke jednorazowg do zamknietego kosza na $mieci.
5. Ponownie doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece.

4. Przechowywanie

¢ Przechowuj nieuzywane maseczki w czystym, suchym miejscu, w temperaturze
pokojowej, z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego, zroédet ciepta i
substancji chemicznych.

o Najlepiej przechowywac¢ maseczki w oryginalnym, nieuszkodzonym opakowaniu,
aby chroni¢ je przed zanieczyszczeniem.

¢ Nie przechowuj maseczki luzem w kieszeni, torebce itp., gdzie moze ulec
zabrudzeniu lub uszkodzeniu.

5. Utylizacja
e Zuzyte maseczkijednorazowe nalezy traktowac jako potencjalnie zakazne
odpady.

e Wyrzucaj maseczki natychmiast po zdjeciu do zamykanego pojemnika na
odpady.
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o Nie wyrzucaj maseczek do srodowiska (np. na ulice, do lasu).
o Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi utylizacji odpaddw.
6. Informacje Dodatkowe

o Niniejsza instrukcja ma charakter ogélny. Zawsze zapoznaj sie ze szczegdtowa
dokumentacjg dostarczong przez producenta dla konkretnego typu maseczki, w
tym z informacjami o poziomie ochrony (np. EN 14683 dla masek medycznych,
EN 149 dla masek FFP) i certyfikaciji.

e Uzywanie maseczki nie zwalnia z obowigzku przestrzegania innych zalecen
dotyczacych higieny i bezpieczeristwa publicznego.

Pamietaj: Twoje bezpieczenstwo zalezy od prawidtowego stosowania produktu!
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