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Instrukcja Bezpieczeństwa dla Łyżek Kuchennych 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Niniejsza instrukcja zawiera ważne informacje dotyczące bezpiecznego użytkowania 
łyżek kuchennych. Prosimy o dokładne zapoznanie się z jej treścią przed rozpoczęciem 
użytkowania produktu i zachowanie jej na przyszłość. 

1. Przeznaczenie Produktu: 
Łyżki kuchenne są przeznaczone do kontaktu z żywnością, w tym do mieszania, 
nabierania, serwowania oraz przygotowywania potraw w warunkach domowych lub 
gastronomicznych, zgodnie z właściwościami materiału, z którego zostały wykonane. 

2. Ogólne Zasady Bezpieczeństwa: 

• Przed pierwszym użyciem dokładnie umyj łyżkę ciepłą wodą z dodatkiem 
łagodnego detergentu i dokładnie ją osusz. 

• Regularnie sprawdzaj stan techniczny łyżki. Nie używaj produktu, jeśli jest 
uszkodzony, np. pęknięty, wyszczerbiony, odkształcony, ma ostre krawędzie, 
ślady korozji lub jeśli powłoka (jeśli występuje) jest uszkodzona. Uszkodzona 
łyżka może stanowić zagrożenie (np. skaleczenie, zanieczyszczenie żywności). 

• Używaj łyżek wyłącznie zgodnie z ich przeznaczeniem. Unikaj używania ich jako 
narzędzi do podważania, otwierania opakowań itp. 

3. Bezpieczeństwo Użytkowania w Kontakcie z Wysoką Temperaturą: 

• Niektóre materiały (np. tworzywa sztuczne, silikon, drewno) mogą mieć 
ograniczoną odporność na wysokie temperatury. Unikaj pozostawiania łyżek w 
gorących naczyniach (np. na rozgrzanej patelni, w garnku z gotującą się potrawą) 
bez nadzoru, gdyż mogą ulec stopieniu, odkształceniu lub zapłonowi. 

• Metalowe łyżki mogą się silnie nagrzewać. Zachowaj ostrożność podczas 
wyjmowania ich z gorących potraw lub naczyń, aby uniknąć oparzeń. W razie 
potrzeby używaj rękawic kuchennych. 

• Unikaj bezpośredniego kontaktu łyżek wykonanych z materiałów o niskiej 
odporności termicznej z otwartym ogniem lub innymi źródłami intensywnego 
ciepła. 

4. Bezpieczeństwo w Kontakcie z Żywnością i Naczyniami: 

• Stosuj łyżki wykonane z materiałów dopuszczonych do kontaktu z żywnością. 
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• Metalowe łyżki mogą rysować powierzchnie delikatnych naczyń (np. z powłoką 
non-stick, ceramicznych). Do takich naczyń używaj łyżek wykonanych z 
materiałów nierysujących (np. drewno, silikon, nylon). 

• Unikaj długotrwałego kontaktu łyżek (zwłaszcza metalowych) z silnie kwaśnymi 
lub słonymi potrawami, gdyż może to prowadzić do reakcji chemicznych lub 
korozji. 

5. Czyszczenie i Konserwacja: 

• Po każdym użyciu dokładnie umyj łyżkę. Resztki jedzenia mogą prowadzić do 
rozwoju bakterii. 

• Dostosuj metodę czyszczenia do materiału, z którego wykonana jest łyżka: 

o Stal nierdzewna, silikon, niektóre tworzywa: Zazwyczaj można myć w 
zmywarce (sprawdź zalecenia producenta, jeśli są dostępne). Unikaj 
stosowania silnie ściernych środków czyszczących lub druciaków, które 
mogą porysować powierzchnię. 

o Drewno: Myj ręcznie w ciepłej wodzie z łagodnym detergentem. Nie 
namaczaj przez długi czas. Dokładnie osusz. Drewniane łyżki mogą 
wymagać okresowego olejowania olejem jadalnym w celu konserwacji. 
Zazwyczaj nie nadają się do mycia w zmywarce. 

o Tworzywa sztuczne (inne): Postępuj zgodnie z zaleceniami producenta, 
jeśli są dostępne. Niektóre tworzywa mogą ulec odbarwieniu od silnie 
barwiących potraw (np. kurkuma, sos pomidorowy). 

• Dokładnie osusz łyżki po umyciu, aby zapobiec rozwojowi pleśni, bakterii lub 
korozji. 

6. Przechowywanie: 

• Przechowuj łyżki w czystym i suchym miejscu, np. w szufladzie na sztućce, 
pojemniku lub na wieszaku kuchennym. 

• Unikaj przechowywania w sposób, który mógłby prowadzić do ich uszkodzenia 
mechanicznego. 

7. Informacje dla Konsumentów Wrażliwych (w tym Dzieci): 

• Produkt nie jest zabawką. 

• Małe dzieci powinny używać łyżek kuchennych wyłącznie pod bezpośrednim 
nadzorem osoby dorosłej. 
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• Upewnij się, że łyżki, zwłaszcza te o mniejszych rozmiarach lub potencjalnie 
ostrych krawędziach (jeśli dotyczy), są przechowywane w miejscu niedostępnym 
dla małych dzieci, aby uniknąć ryzyka zakrztuszenia, skaleczenia lub innego 
urazu. 

8. Utylizacja: 

• Zużyte lub uszkodzone łyżki kuchenne należy utylizować zgodnie z lokalnymi 
przepisami dotyczącymi gospodarki odpadami. Wiele materiałów, z których 
wykonane są łyżki, nadaje się do recyklingu. 

9. Postępowanie w Razie Problemów: 

• W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wad produktu lub wątpliwości 
dotyczących bezpieczeństwa jego użytkowania, natychmiast zaprzestań 
korzystania z łyżki i skontaktuj się ze sprzedawcą lub producentem w celu 
uzyskania dalszych informacji lub zgłoszenia problemu. 

Pamiętaj, że bezpieczne użytkowanie produktu zależy od przestrzegania powyższych 
zasad oraz zachowania zdrowego rozsądku podczas prac kuchennych. 

 


