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INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA – KONSOLA NINTENDO SWITCH 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

WAŻNE! Przeczytaj uważnie poniższe informacje dotyczące bezpieczeństwa przed 
rozpoczęciem konfiguracji i użytkowania konsoli Nintendo Switch oraz jej akcesoriów. 
Zachowaj tę instrukcję na przyszłość. Niezastosowanie się do tych instrukcji może 
prowadzić do obrażeń ciała lub uszkodzenia mienia. 

OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE ZDROWIA I BEZPIECZEŃSTWA 

• Napady padaczkowe wywołane światłoczułością: Bardzo mały odsetek osób 
może doświadczać napadów padaczkowych lub utraty przytomności pod 
wpływem określonych bodźców wizualnych, takich jak migające światła lub 
wzory, które mogą pojawiać się w grach wideo. Nawet osoby bez historii napadów 
padaczkowych mogą mieć nierozpoznany stan, który może powodować te 
„napady padaczkowe światłoczułe” podczas oglądania gier wideo. Jeśli Ty lub 
ktoś z Twojej rodziny ma historię napadów padaczkowych, skonsultuj się z 
lekarzem przed rozpoczęciem gry. Natychmiast przerwij grę i skonsultuj się z 
lekarzem, jeśli wystąpią jakiekolwiek objawy, takie jak zawroty głowy, zaburzenia 
widzenia, drganie oczu lub mięśni, utrata świadomości, dezorientacja, 
mimowolne ruchy lub drgawki. 

• Zmęczenie wzroku i urazy układu mięśniowo-szkieletowego: Długotrwałe 
granie może powodować zmęczenie oczu, a także urazy dłoni, nadgarstków, 
ramion lub szyi. Aby zmniejszyć ryzyko: 

o Unikaj zbyt długiej gry. Rób 10-15 minutowe przerwy co godzinę, nawet 
jeśli uważasz, że ich nie potrzebujesz. 

o Jeśli Twoje oczy, dłonie, nadgarstki lub ramiona stają się zmęczone lub 
obolałe podczas gry, lub jeśli odczuwasz objawy takie jak mrowienie, 
drętwienie, pieczenie lub sztywność, przerwij grę i odpocznij przez kilka 
godzin przed ponownym rozpoczęciem gry. 

o Jeśli objawy utrzymują się podczas lub po grze, przerwij grę i skonsultuj się 
z lekarzem. 

• Uszkodzenie słuchu: Długotrwałe narażenie na głośne dźwięki przy użyciu 
słuchawek może prowadzić do uszkodzenia słuchu. Ustaw głośność na 
bezpiecznym poziomie. Jeśli odczuwasz dzwonienie w uszach lub masz trudności 
ze słyszeniem, przerwij używanie słuchawek i skonsultuj się z lekarzem. 

OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA ELEKTRYCZNEGO 
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• Zasilacz AC: Używaj wyłącznie zasilacza AC (model HAC-002) dostarczonego z 
konsolą lub oficjalnie licencjonowanego przez Nintendo. Nie używaj zasilacza, 
jeśli jest uszkodzony, ma postrzępiony lub uszkodzony przewód. 

• Podłączaj zasilacz AC do łatwo dostępnego gniazdka o odpowiednim napięciu 
(zgodnym z oznaczeniem na zasilaczu). 

• Nie wystawiaj konsoli, stacji dokującej ani zasilacza AC na działanie 
ekstremalnych temperatur, wilgoci, wody lub innych płynów. 

• Odłącz zasilacz AC od gniazdka podczas burzy z piorunami lub gdy nie jest 
używany przez dłuższy czas. 

• Nie dotykaj zasilacza AC, wtyczki ani końcówki kabla mokrymi rękami. 

• Nie owijaj kabla zasilacza ciasno wokół niego ani nie zginaj go nadmiernie. 

OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE BATERII 

• Konsola Nintendo Switch i kontrolery Joy-Con zawierają wbudowane 
akumulatory litowo-jonowe. 

• Nie próbuj samodzielnie wymieniać baterii. Może to spowodować przegrzanie, 
pożar lub obrażenia. Wymianę baterii powinien przeprowadzać wykwalifikowany 
personel techniczny Nintendo. 

• Nie wystawiaj urządzenia na działanie ognia, wysokich temperatur (powyżej 50°C 
/ 122°F) ani bezpośredniego światła słonecznego. 

• Ładuj baterie tylko za pomocą dołączonego zasilacza AC (HAC-002) 
podłączonego bezpośrednio do konsoli lub przez stację dokującą (HAC-007). 

• Natychmiast przestań używać produktu, jeśli bateria zaczyna wydzielać 
nietypowy zapach, nagrzewa się, zmienia kolor lub kształt, lub jeśli zauważysz 
wyciek. Unikaj kontaktu z wyciekającym płynem. Jeśli dojdzie do kontaktu, 
natychmiast przemyj dotknięty obszar dużą ilością wody. Jeśli płyn dostanie się 
do oczu, natychmiast przemyj je wodą i skontaktuj się z lekarzem. 

OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE UŻYTKOWANIA I OBSŁUGI 

• Małe części: Konsola, kontrolery Joy-Con, karty gier i karty microSD zawierają 
małe części. Przechowuj je poza zasięgiem małych dzieci (poniżej 3 roku życia), 
aby zapobiec ryzyku zadławienia. Wymagany jest nadzór osoby dorosłej podczas 
używania produktu przez dzieci. 

• Wentylacja: Nie blokuj otworów wentylacyjnych konsoli ani stacji dokującej. 
Używanie konsoli w słabo wentylowanym miejscu (np. na dywanie, pod kocem, w 
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ciasnej szafce) może prowadzić do przegrzania i uszkodzenia urządzenia lub 
ryzyka pożaru. Upewnij się, że wokół konsoli i stacji dokującej jest co najmniej 10 
cm wolnej przestrzeni. 

• Uszkodzenia fizyczne: Nie upuszczaj, nie rzucaj ani nie narażaj konsoli i 
akcesoriów na silne wstrząsy lub uderzenia. Może to spowodować ich 
uszkodzenie lub obrażenia ciała. 

• Płyny: Nie dopuszczaj do kontaktu konsoli ani akcesoriów z płynami. Jeśli dojdzie 
do zamoczenia, natychmiast wyłącz zasilanie i odłącz zasilacz AC. Skontaktuj się 
z pomocą techniczną Nintendo. 

• Czyszczenie: Czyść produkt miękką, suchą szmatką. Nie używaj 
rozpuszczalników, alkoholu ani innych środków chemicznych. Przed 
czyszczeniem upewnij się, że zasilacz AC jest odłączony od gniazdka i 
konsoli/stacji dokującej. 

• Modyfikacje: Nie demontuj, nie modyfikuj ani nie próbuj samodzielnie naprawiać 
konsoli, kontrolerów Joy-Con, stacji dokującej ani zasilacza AC. Może to 
prowadzić do porażenia prądem, pożaru, uszkodzenia produktu lub obrażeń 
ciała. Wszelkie naprawy powinny być wykonywane przez autoryzowany serwis 
Nintendo. 

• Używanie kontrolerów Joy-Con: Upewnij się, że masz wystarczająco dużo 
miejsca wokół siebie podczas gry z użyciem kontrolerów ruchu Joy-Con. Używaj 
pasków na nadgarstki dołączonych do kontrolerów Joy-Con i upewnij się, że są 
one prawidłowo zapięte, aby zapobiec przypadkowemu rzuceniu kontrolerem. 

• Karty gier: Karty gier Nintendo Switch mają gorzki smak, aby zniechęcić dzieci do 
ich połykania. Mimo to, przechowuj je poza zasięgiem małych dzieci. 

• Zakłócenia radiowe: Konsola i kontrolery emitują fale radiowe, które mogą 
zakłócać działanie pobliskich urządzeń elektronicznych, w tym rozruszników 
serca. Nie używaj konsoli w odległości mniejszej niż 25 cm (9 cali) od rozrusznika 
serca. Jeśli masz rozrusznik serca lub inne wszczepione urządzenie medyczne, 
skonsultuj się z lekarzem przed użyciem funkcji bezprzewodowych. 

UTRATA DANYCH 

• Nintendo nie ponosi odpowiedzialności za utratę danych lub niemożność ich 
użycia. Zaleca się regularne tworzenie kopii zapasowych danych zapisanych gier, 
jeśli funkcja ta jest dostępna. 

UTYLIZACJA PRODUKTU 
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• Nie wyrzucaj tego produktu wraz z odpadami komunalnymi. Zużyty sprzęt 
elektroniczny, w tym baterie litowo-jonowe, podlega selektywnej zbiórce zgodnie 
z lokalnymi przepisami (Dyrektywa WEEE). Skontaktuj się z lokalnymi władzami, 
aby uzyskać informacje na temat prawidłowych metod utylizacji w Twojej okolicy. 

KONTAKT W SPRAWIE PROBLEMÓW 

• Jeśli napotkasz jakiekolwiek problemy z działaniem konsoli lub akcesoriów, 
zaprzestań ich używania i skontaktuj się z oficjalnym wsparciem technicznym 
Nintendo. Nie próbuj samodzielnych napraw. 

 

Uwaga: Ta instrukcja została przygotowana jako przykład i może wymagać dostosowania 
do specyficznych wariantów produktu lub dodatkowych akcesoriów. Zawsze należy 
odnosić się do oficjalnej dokumentacji dostarczonej przez producenta. 

 


