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Instrukcja Bezpieczeństwa – Komputery do Domu i Biura 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Ważne: Przed rozpoczęciem użytkowania komputera (stacjonarnego lub 
przenośnego/laptopa) prosimy o uważne przeczytanie poniższej instrukcji 
bezpieczeństwa. Zachowaj tę instrukcję na przyszłość. Niezastosowanie się do zaleceń 
może prowadzić do porażenia prądem, pożaru, uszkodzenia sprzętu lub obrażeń ciała. 

Przeznaczenie: 
Ten komputer jest przeznaczony do ogólnego użytku domowego i biurowego, takiego jak 
przetwarzanie danych, przeglądanie internetu, praca z aplikacjami biurowymi i 
multimedialnymi. Używaj produktu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem. 

Ogólne Zasady Bezpieczeństwa: 

1. Przeczytaj Instrukcję: Zawsze zapoznaj się z instrukcją obsługi i bezpieczeństwa 
przed pierwszym użyciem. 

2. Nadzór: Nie pozwalaj dzieciom na używanie komputera bez nadzoru osoby 
dorosłej. Urządzenie zawiera małe części (w przypadku niektórych akcesoriów) i 
może stwarzać ryzyko zadławienia lub innych urazów. 

3. Naprawy: Nie próbuj samodzielnie naprawiać komputera ani otwierać jego 
obudowy (poza czynnościami serwisowymi dozwolonymi przez producenta, np. 
wymiana pamięci RAM/dysku, jeśli dotyczy). Wewnątrz znajdują się elementy pod 
wysokim napięciem. Wszelkie naprawy zlecaj wyłącznie wykwalifikowanemu 
personelowi serwisowemu. 

Instalacja i Ustawienie: 

1. Stabilna Powierzchnia: Ustaw komputer na stabilnej, równej i twardej 
powierzchni, aby zapobiec jego przypadkowemu upadkowi. 

2. Wentylacja: Zapewnij odpowiednią cyrkulację powietrza wokół komputera. Nie 
blokuj otworów wentylacyjnych. Nie stawiaj komputera na miękkich 
powierzchniach (np. łóżko, dywan, sofa), które mogą blokować przepływ 
powietrza. Przegrzanie może prowadzić do awarii, obniżenia wydajności lub 
pożaru. Zachowaj co najmniej 10 cm wolnej przestrzeni wokół otworów 
wentylacyjnych. 

3. Środowisko: 
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o Unikaj miejsc o wysokiej wilgotności, zapyleniu, narażonych na 
bezpośrednie działanie promieni słonecznych lub źródeł ciepła (np. 
grzejniki). 

o Nie używaj komputera w skrajnych temperaturach (zazwyczaj poniżej 5°C 
lub powyżej 35°C – sprawdź specyfikację producenta). 

4. Zasilanie Elektryczne: 

o Podłącz komputer wyłącznie do prawidłowo uziemionego gniazdka 
sieciowego, zgodnego z napięciem i częstotliwością podanymi na 
tabliczce znamionowej zasilacza. 

o Używaj tylko oryginalnego lub certyfikowanego zasilacza i kabla 
zasilającego dostarczonego z komputerem lub jego zamiennika o 
identycznych parametrach. 

o Nie używaj uszkodzonych kabli zasilających, wtyczek ani gniazdek. W razie 
uszkodzenia natychmiast wymień kabel lub zasilacz. 

o Unikaj przeciążania gniazdek elektrycznych. 

o Poprowadź kable tak, aby nikt o nie nie potknął ani ich nie przygniótł. 

o Odłącz komputer od zasilania podczas burzy z wyładowaniami 
atmosferycznymi, aby chronić go przed przepięciami. 

Bezpieczne Użytkowanie: 

1. Płyny: Chroń komputer przed zalaniem wodą lub innymi płynami. Nie stawiaj 
pojemników z napojami na komputerze lub w jego pobliżu. W przypadku zalania 
natychmiast odłącz komputer od zasilania i skontaktuj się z serwisem. Nie próbuj 
go włączać! 

2. Ciała Obce: Nie wkładaj żadnych przedmiotów do otworów wentylacyjnych ani 
innych szczelin w obudowie – ryzyko zwarcia i porażenia prądem. 

3. Nagrzewanie: Podczas pracy komputer może się nagrzewać, zwłaszcza spód 
laptopa lub okolice otworów wentylacyjnych. Unikaj długotrwałego 
bezpośredniego kontaktu rozgrzanych powierzchni ze skórą, aby zapobiec 
dyskomfortowi lub poparzeniom. W przypadku laptopów nie trzymaj ich przez 
dłuższy czas bezpośrednio na kolanach, zwłaszcza podczas intensywnej pracy. 

4. Transport (Laptopy): Przenoś laptopa ostrożnie, najlepiej w dedykowanej torbie 
lub etui. Unikaj upadków i uderzeń. Zamknij pokrywę przed przenoszeniem. 
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5. Ergonomia: Podczas długotrwałej pracy zadbaj o prawidłową postawę, 
odpowiednie oświetlenie stanowiska pracy oraz regularne przerwy, aby uniknąć 
zmęczenia wzroku i dolegliwości układu mięśniowo-szkieletowego. 

Konserwacja i Czyszczenie: 

1. Odłącz Zasilanie: Przed przystąpieniem do czyszczenia ZAWSZE wyłącz 
komputer i odłącz go od gniazdka sieciowego oraz odłącz wszystkie urządzenia 
peryferyjne. W przypadku laptopa, jeśli bateria jest wyjmowana, rozważ jej 
wyjęcie zgodnie z instrukcją producenta. 

2. Czyszczenie: Używaj miękkiej, suchej lub lekko zwilżonej (nie mokrej!) ściereczki 
z mikrofibry. Nie używaj środków czyszczących w aerozolu, rozpuszczalników, 
alkoholu, amoniaku ani środków ściernych, ponieważ mogą one uszkodzić 
obudowę lub ekran. Do czyszczenia ekranu używaj specjalnych środków 
przeznaczonych do monitorów LCD/LED. 

3. Wentylacja: Regularnie sprawdzaj, czy otwory wentylacyjne nie są zablokowane 
kurzem lub brudem. W razie potrzeby delikatnie je oczyść sprężonym powietrzem 
(używaj zgodnie z instrukcją producenta sprężonego powietrza, trzymając puszkę 
pionowo). 

Bezpieczeństwo Baterii (dotyczy laptopów): 

1. Oryginalne Komponenty: Używaj wyłącznie oryginalnej baterii i zasilacza 
dostarczonych z laptopem lub certyfikowanych zamienników zalecanych przez 
producenta. Użycie niekompatybilnych komponentów może grozić pożarem, 
eksplozją lub uszkodzeniem urządzenia. 

2. Uszkodzenia: Nie demontuj, nie zgniataj, nie przekłuwaj, nie zwieraj styków 
zewnętrznych baterii. Chroń baterię przed upadkiem i uderzeniami. 

3. Temperatura: Nie wystawiaj baterii na działanie wysokich temperatur (np. 
powyżej 60°C), bezpośredniego światła słonecznego ani ognia. Nie zostawiaj 
laptopa w rozgrzanym samochodzie. 

4. Przechowywanie: Jeśli nie używasz laptopa przez dłuższy czas, przechowuj go z 
baterią naładowaną do około 40-60% w chłodnym i suchym miejscu. 

5. Zużyta Bateria: Zużytą lub uszkodzoną baterię należy zutylizować zgodnie z 
lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów niebezpiecznych. Nie wyrzucaj jej 
do zwykłych śmieci. 
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6. Spuchnięta Bateria: Jeśli zauważysz, że bateria jest spuchnięta, odkształcona, 
wydziela nietypowy zapach lub nadmiernie się grzeje, natychmiast zaprzestań 
używania laptopa, odłącz go od zasilania (jeśli to bezpieczne) i skontaktuj się z 
autoryzowanym serwisem. Nie próbuj samodzielnie wyjmować spuchniętej 
baterii, jeśli jest wbudowana. 

Postępowanie w Sytuacjach Awaryjnych: 

1. Dym, Iskry, Nietypowy Zapach: W przypadku pojawienia się dymu, iskier lub 
nietypowego zapachu wydobywającego się z komputera, natychmiast odłącz go 
od zasilania sieciowego, wyłącz go i nie używaj. Skontaktuj się z serwisem. 

2. Pożar: W przypadku pożaru użyj gaśnicy przeznaczonej do gaszenia urządzeń 
elektrycznych (np. gaśnica proszkowa typu ABC lub śniegowa CO2). NIGDY nie 
używaj wody do gaszenia płonącego urządzenia elektrycznego pod napięciem – 
ryzyko porażenia prądem! 

3. Zalanie: Jak wspomniano, w przypadku zalania natychmiast odłącz zasilanie i nie 
włączaj urządzenia. Skontaktuj się z serwisem. 

Utylizacja: 

Symbol przekreślonego kosza na śmieci (WEEE) na produkcie lub jego opakowaniu 
oznacza, że produktu nie wolno wyrzucać wraz z innymi odpadami komunalnymi. Zużyty 
sprzęt elektryczny i elektroniczny należy oddać do wyznaczonego punktu zbiórki w celu 
recyklingu. Prawidłowa utylizacja pomaga chronić środowisko naturalne i zdrowie ludzi. 
Więcej informacji na temat punktów zbiórki można uzyskać u lokalnych władz lub 
sprzedawcy produktu. 


