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INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA – GNIAZDA 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Ważne! Przed przystąpieniem do instalacji lub użytkowania produktu, należy dokładnie 
zapoznać się z treścią niniejszej instrukcji i zachować ją na przyszłość w celu możliwości 
ponownego odniesienia się do niej. Niezastosowanie się do poniższych zaleceń może 
prowadzić do porażenia prądem, pożaru, poważnych obrażeń ciała lub uszkodzenia 
mienia. 

1. Ogólne Ostrzeżenia Dotyczące Bezpieczeństwa 
* NIEBEZPIECZEŃSTWO! Ryzyko porażenia prądem elektrycznym. Gniazda działają pod 
napięciem niebezpiecznym dla życia i zdrowia. 
* Instalacja, wymiana, naprawy oraz wszelkie modyfikacje gniazd mogą być 
wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje i 
uprawnienia elektryczne, zgodnie z obowiązującymi przepisami i normami 
bezpieczeństwa. 
* Nie używać gniazd, które są uszkodzone, pęknięte, mają widoczne ślady przegrzania, 
są poluzowane w miejscu montażu lub których elementy stykowe są zdeformowane. 
* Chronić gniazda przed wodą, wilgocią, parą wodną i innymi płynami. Nie instalować 
ani nie używać gniazd w miejscach narażonych na zalanie lub wysoką wilgotność (np. 
bezpośrednio nad wanną, w kabinie prysznicowej), chyba że są to gniazda specjalnie do 
tego przeznaczone i posiadają odpowiedni stopień ochrony IP. 
* Nie przeciążać gniazd poprzez podłączanie urządzeń o łącznym poborze mocy 
przekraczającym dopuszczalne obciążenie znamionowe gniazda. Informacje o 
obciążeniu znamionowym powinny być dostępne w dokumentacji technicznej produktu 
lub oznaczone na produkcie. 
* Używać wyłącznie wtyczek kompatybilnych z typem gniazda i spełniających 
odpowiednie normy. Nie modyfikować wtyczek ani gniazd w celu ich dopasowania. 
* Nigdy nie wkładać żadnych przedmiotów (np. metalowych drutów, narzędzi, palców) 
do otworów gniazda, zwłaszcza przez dzieci. 

2. Instalacja 
* Przed rozpoczęciem jakichkolwiek prac instalacyjnych lub 
konserwacyjnych, bezwzględnie odłączyć zasilanie elektryczne w odpowiednim 
obwodzie (np. poprzez wyłączenie bezpiecznika lub wyłącznika nadprądowego). 
Upewnić się, że napięcie nie zostanie przypadkowo przywrócone. 
* Instalacja musi być wykonana zgodnie z dokumentacją techniczną produktu oraz 
obowiązującymi normami i przepisami dotyczącymi instalacji elektrycznych. 
* Należy upewnić się, że przewody są prawidłowo podłączone do odpowiednich 
zacisków gniazda (fazowy, neutralny, ochronny - jeśli dotyczy) i że połączenia są mocne i 
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bezpieczne, aby zapobiec przegrzewaniu się styków. 
* Gniazdo musi być solidnie zamocowane w puszce instalacyjnej, aby zapobiec jego 
wyrwaniu podczas wyjmowania wtyczki. 

3. Prawidłowe Użytkowanie i Przeznaczenie Produktu 
* Gniazda są przeznaczone do zasilania urządzeń elektrycznych w gospodarstwach 
domowych i podobnych zastosowaniach, zgodnie z ich parametrami znamionowymi 
(napięcie, prąd). 
* Przed podłączeniem urządzenia do gniazda, upewnij się, że urządzenie jest wyłączone i 
jego parametry są zgodne z parametrami sieci i gniazda. 
* Wtyczki należy wkładać i wyjmować z gniazda pewnym, prostopadłym ruchem, 
trzymając za obudowę wtyczki, a nie za kabel. Gwałtowne szarpanie za kabel może 
uszkodzić zarówno wtyczkę, kabel, jak i gniazdo. 
* Unikać stosowania rozgałęziaczy i przedłużaczy podłączonych kaskadowo, gdyż może 
to prowadzić do przeciążenia gniazda lub instalacji. Jeśli konieczne jest użycie 
przedłużacza lub rozgałęziacza, upewnij się, że posiada on odpowiednie parametry i 
zabezpieczenia. 

4. Działania Zabronione / Przewidywalne Niewłaściwe Użycie 
* Nie używać gniazd do celów innych niż ich przeznaczenie. 
* Nie modyfikować konstrukcji gniazda ani nie podejmować prób samodzielnej naprawy. 
* Nie zakrywać pracujących gniazd (np. meblami, dywanami, zasłonami), aby zapewnić 
odpowiednią cyrkulację powietrza i uniknąć przegrzania. 
* Nie używać gniazd przeznaczonych do użytku wewnętrznego na zewnątrz lub w 
warunkach, do których nie są przystosowane (np. nadmierne zapylenie, agresywne 
chemicznie środowisko). 
* Nie czyścić gniazd będących pod napięciem. 

5. Konserwacja i Czyszczenie 
* Przed przystąpieniem do czyszczenia gniazda, upewnij się, że zasilanie w danym 
obwodzie jest odłączone. 
* Gniazda należy czyścić wyłącznie suchą lub lekko wilgotną (dobrze wyciśniętą) 
ściereczką. Nie używać agresywnych środków chemicznych, rozpuszczalników ani 
środków ściernych. 
* Regularnie sprawdzaj stan gniazd pod kątem ewentualnych uszkodzeń 
mechanicznych, przebarwień, śladów przegrzania lub poluzowania. 

6. Oznaki Uszkodzenia i Postępowanie w Sytuacjach Awaryjnych 
* W przypadku zauważenia iskrzenia, dymu, nietypowego zapachu (np. spalenizny), 
widocznych uszkodzeń mechanicznych (pęknięcia, odkształcenia), poluzowania gniazda 
w ścianie, problemów z prawidłowym włożeniem lub wyjęciem wtyczki, lub jeśli gniazdo 
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nadmiernie się nagrzewa: 
1. Natychmiast przestań używać gniazda. 
2. Odłącz zasilanie danego obwodu elektrycznego poprzez wyłączenie 
odpowiedniego bezpiecznika lub wyłącznika nadprądowego. 
3. Nie próbuj samodzielnie naprawiać uszkodzonego gniazda. 
4. Skontaktuj się z wykwalifikowanym elektrykiem w celu sprawdzenia instalacji i 
wymiany uszkodzonego gniazda. 

7. Bezpieczeństwo Dzieci i Osób Wrażliwych 
* Należy uniemożliwić dzieciom dostęp do gniazd elektrycznych i zabronić im zabawy w 
ich pobliżu. 
* Rozważyć zastosowanie gniazd z wbudowanymi zabezpieczeniami przed dziećmi (np. 
zintegrowane przesłony torów prądowych) lub stosowanie dodatkowych zaślepek 
ochronnych, zwłaszcza w miejscach łatwo dostępnych dla dzieci. 
* Osoby o ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub umysłowych, a 
także osoby nieposiadające doświadczenia lub wiedzy, mogą korzystać z urządzeń 
podłączonych do gniazd tylko pod nadzorem lub po otrzymaniu instrukcji dotyczących 
bezpiecznego użytkowania i zrozumieniu związanych z tym zagrożeń. 

8. Warunki Środowiskowe 
* Standardowe gniazda są przeznaczone do użytku w suchych pomieszczeniach, w 
typowych temperaturach pokojowych. 
* Do użytku w warunkach podwyższonej wilgotności, zapylenia, na zewnątrz budynków 
lub w innych specjalnych warunkach, należy stosować wyłącznie gniazda specjalnie do 
tego przeznaczone, posiadające odpowiedni stopień ochrony (IP) wskazany przez 
producenta. 

9. Utylizacja 
* Zużyte gniazda elektryczne są odpadem elektrycznym i elektronicznym (ZSEE). Nie 
należy wyrzucać ich wraz ze zwykłymi odpadami komunalnymi. 
* Należy je przekazać do odpowiedniego punktu zbiórki odpadów ZSEE, zgodnie z 
lokalnie obowiązującymi przepisami dotyczącymi gospodarowania odpadami, w celu 
zapewnienia ich prawidłowego przetworzenia i recyklingu. 

10. Informacje o Wycofaniach Produktu z Rynku 
* W interesie własnego bezpieczeństwa, należy regularnie sprawdzać publicznie 
dostępne informacje dotyczące bezpieczeństwa produktów, w tym ewentualne 
komunikaty o wycofaniu produktu z rynku lub akcjach naprawczych. Informacje takie 
mogą być publikowane na stronach internetowych odpowiednich organów nadzoru 
rynku lub organizacji konsumenckich. 
* W przypadku ogłoszenia wycofania z rynku lub akcji naprawczej dotyczącej typu 
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gniazda, które posiadasz, należy bezwzględnie postępować zgodnie z instrukcjami 
podanymi w komunikacie. 

 


