INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA - GNIAZDA INSTALACYJNE
Zgodna z wymogami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 - GPSR

Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje dotyczgce bezpiecznego montazu,
uzytkowania i konserwacji gniazd instalacyjnych. Niezastosowanie sie do ponizszych
zalecen moze prowadzi¢ do porazenia pradem, pozaru, uszkodzenia mienia lub
powaznych obrazen ciata. Zachowaj te instrukcje na przysztosé.

1. Przeznaczenie Produktu

Gniazda instalacyjne sg przeznaczone wytacznie do podtaczania urzadzen elektrycznych
zgodnych z napieciem (zazwyczaj 230V AC) i pradem znamionowym gniazda, w suchych
pomieszczeniach wewnetrznych, chyba ze specyfikacja produktu wyraznie stanowi
inaczej (np. gniazda bryzgoszczelne o odpowiednim stopniu ochrony IP). Jakiekolwiek
inne uzycie jest uwazane za niezgodne z przeznaczeniem i moze by¢ niebezpieczne.

2. Srodki Ostroznosci i Bezpieczeristwo
Przed Montazem:

o WYKWALIFIKOWANY PERSONEL: Montaz, wymiana lub naprawa gniazd
instalacyjnych powinny by¢ przeprowadzane wytacznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia elektryczne, zgodnie z obowigzujacymi
przepisamiinormami (np. SEP do 1kV).

e ODLACZ ZASILANIE: Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac montazowych
lub konserwacyjnych nalezy bezwzglednie odtgczyc¢ zasilanie w danym obwodzie
elektrycznym (wytgczy¢ odpowiedni bezpiecznik w rozdzielnicy) i upewnic sie, ze
nie zostanie ono przypadkowo wtgczone. Zaleca sie sprawdzenie braku napiecia
odpowiednim wskaznikiem.

o SPRAWDZ PRODUKT: Przed montazem wizualnie sprawdz gniazdo pod katem
ewentualnych uszkodzen mechanicznych powstatych np. w transporcie. Nie
montuj uszkodzonego produktu.

o ODPOWIEDNIE WARUNKI: Upewnij sie, ze gniazdo jest przeznaczone do
warunkow, w jakich bedzie instalowane (np. wilgotnosé, zapylenie).

Podczas Montazu:

o ZGODNOSC Z INSTRUKCIJA: Postepuj zgodnie ze schematem podtagczenia
dostarczonym z produktem (jesli jest) lub ogdlnie przyjetymi zasadami sztuki
instalatorskie;j.
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e PRAWIDLOWE PODLEACZENIE: Upewnij sie, ze wszystkie przewody (fazowy L,
neutralny N, ochronny PE) sg prawidtowo i bezpiecznie podtgczone do
odpowiednich zaciskéw. Sprawdz, czy izolacja przewodoéw nie jest uszkodzona.

e SOLIDNE MOCOWANIE: Gniazdo musi by¢ stabilnie i bezpiecznie zamocowane
w puszce instalacyjnej. Luzne gniazdo stanowi zagrozenie.

e ZACHOWAJ OSTROZNOSC: Uzywaj odpowiednich narzedzi izolowanych.
Podczas Uzytkowania:

o NIE PRZECIAZAJ: Nie przeciazaj gniazda, podtaczajac urzadzenia o tacznym
poborze mocy przekraczajgcym jego znamionowag obcigzalnosé (zazwyczaj
podanag na gniezdzie, np. 16A). Uzywanie rozgateznikéw i przedtuzaczy zwieksza
ryzyko przeciazenia.

o BRAKOBCE CIALA: Nie wktadaj do otworéw gniazda zadnych przedmiotow
metalowych, narzedzi ani palcéw, zwtaszcza gdy gniazdo jest pod napieciem.

e STAN TECHNICZNY: Nie uzywaj gniazda, jesli jest uszkodzone (np. peknieta
obudowa, poluzowane, widoczne Slady przegrzania, okopcenia). Natychmiast
zle¢ jego wymiane wykwalifikowanemu elektrykowi.

e OCHRONA PRZED WILGOCIA: Chron standardowe gniazda przed woda, parg
wodnag i innymi cieczami. W pomieszczeniach wilgotnych (np. tazienki, kuchnie
blisko zlewu) stosuj gniazda o odpowiednim stopniu ochrony IP (np. IP44).

o WYJMOWANIE WTYCZKI: Wyjmujac wtyczke z gniazda, zawsze trzymaj za
obudowe wtyczki, nigdy nie ciggnij za przewdd.

e DZIECI: Zabezpiecz gniazda przed dostepem matych dzieci, stosujac np.
specjalne zaslepki ochronne. Nadzoruj dzieci przebywajgce w poblizu urzagdzen
elektrycznych.

e MODYFIKACJE ZABRONIONE: Nigdy nie modyfikuj konstrukcji gniazda ani
instalacji elektrycznej.

Konserwacja i Czyszczenie:

e ODLACZ ZASILANIE: Przed przystgpieniem do czyszczenia gniazda, upewnij sie,
ze jest odtagczone od zasilania (wytgcz bezpiecznik).

« SUCHA SCIERKA: Czy$é wytgcznie sucha lub lekko wilgotng (dobrze wycisnieta)
szmatka. Nie uzywaj srodkéw zrgcych, rozpuszczalnikéw ani aerozoli.
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e REGULARNA KONTROLA: Okresowo sprawdzaj stan gniazd. W przypadku
zauwazenia poluzowan, uszkodzen mechanicznych, sladéw przegrzewania (np.
zmiana koloru plastiku, zapach spalenizny), natychmiast przestan uzywac
gniazdai zle¢ jego kontrole/wymiane wykwalifikowanemu elektrykowi.

3. Potencjalne Zagrozenia i Sposoby Ich Unikania
o Porazenie pradem elektrycznym:

o Przyczyna: Dotkniecie elementdw pod napieciem, uszkodzona izolacja,
nieprawidtowy montaz, zalanie woda.

o Unikanie: Montaz przez kwalifikowane osoby, nieuzywanie uszkodzonych
gniazd, ochrona przed woda, nie wktadanie obcych przedmiotéw.

e Pozar:

o Przyczyna: Przecigzenie gniazda, luzne potaczenia, zwarcie, uzycie
uszkodzonych urzadzen.

o Unikanie: Nieprzecigzanie gniazda, prawidtowy montaz, regularna
kontrola stanu, nieuzywanie uszkodzonych wtyczek i przewodow.

e Uszkodzenia mechaniczne:
o Przyczyna: Niewtasciwe uzytkowanie, uderzenia.

o Unikanie: Ostrozne obchodzenie sie z gniazdem i podtgczanymi
urzadzeniami.

4. Postepowanie w Sytuacjach Awaryjnych
e Zapach spalenizny, dym, iskrzenie z gniazda:

1. Natychmiast odtgcz zasilanie danego obwodu w rozdzielnicy (wytacz
bezpiecznik).

2. Jeslito bezpieczne, odtgcz urzadzenie od gniazda.
3. Nie uzywaj gniazda. Wezwij wykwalifikowanego elektryka.

4. W przypadku pojawienia sie ognia, uzyj gasnicy przeznaczonej do gaszenia
urzadzen elektrycznych (np. proszkowej typu ABC lub sniegowej CO2) i
wezwij straz pozarnag (numer alarmowy 112 lub 998).

e Porazenie pradem:
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1. Jesli to mozliwe i bezpieczne, natychmiast odtgcz zrédto zasilania (wytacz
bezpiecznik, wyjmij wtyczke izolowanym narzedziem).

2. Nie dotykaj osoby porazonej, dopdki nie jest odizolowana od Zrédta pradu.
3. Natychmiast wezwij pomoc medyczng (numer alarmowy 112).

4. Jesli osoba nie oddycha, a jestes przeszkolony, rozpocznij resuscytacje
krgzeniowo-oddechowa.

5. Informacje dla Oséb Szczegolnie Narazonych (np. Dzieci, Osoby Starsze, Osoby z
Niepetnosprawnosciami)

o Nalezy zapewnié, aby dzieci nie miaty dostepu do gniazd bez nadzoru i nie bawity
sie nimi ani podtgczonymi urzadzeniami. Zaleca sie stosowanie zaslepek
ochronnych.

¢ Osoby o ograniczonych zdolno$ciach manualnych lub poznawczych powinny byé
poinstruowane o bezpiecznym uzytkowaniu lub korzystac¢ z gniazd pod
nadzorem.

o Upewnij sig, ze gniazda sg tatwo dostepne dla osdb z ograniczong mobilnoscia,
ale jednoczesnie zabezpieczone przed przypadkowym uszkodzeniem.

6. Utylizacja

Zuzyte lub uszkodzone gniazda instalacyjne sg odpadem elektrycznym i elektronicznym.
Nalezy je utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi ZSEE (Zuzytego
Sprzetu Elektrycznego i Elektronicznego). Nie wyrzucaj ich wraz ze zwyktymi odpadami
komunalnymi. Skontaktuj sie z lokalnym punktem zbiérki odpaddéw w celu uzyskania
informacji o prawidtowej utylizacji.

7. Dodatkowe Informacje

e Instrukcja ta jest integralng czescig produktu i powinna by¢ przechowywana
przez caty okres jego uzytkowania.

o Wszelkie watpliwosci dotyczace bezpieczenstwa lub dziatania gniazda nalezy
konsultowaé z wykwalifikowanym elektrykiem.
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