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Instrukcja Bezpieczeństwa dla Foremek 

Zgodna z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 - GPSR 

Ważne! Przeczytaj uważnie przed użyciem i zachowaj na przyszłość. 

Niniejsza instrukcja ma na celu zapewnienie bezpiecznego i prawidłowego użytkowania 
foremek. Nieprzestrzeganie poniższych zaleceń może prowadzić do uszkodzenia 
produktu, obrażeń ciała lub innych zagrożeń. 

1. Przeznaczenie Produktu 

• Foremki przeznaczone są do formowania: 

o Żywności: np. ciast, ciasteczek, galaretek, lodu, czekolady, mas 
cukierniczych (w zależności od materiału, z którego wykonana jest 
foremka – sprawdź oznaczenia lub zalecenia producenta). 

o Materiałów nieżywnościowych: np. gipsu, wosku, mydła, żywicy, mas 
plastycznych (tylko jeśli foremka jest wyraźnie do tego przeznaczona i nie 
będzie później używana do kontaktu z żywnością). 

• Używaj foremek wyłącznie zgodnie z ich przeznaczeniem i materiałem, z którego 
są wykonane. 

• Niektóre foremki mogą być przeznaczone do użytku w piekarniku, kuchence 
mikrofalowej, zamrażarce lub zmywarce – zawsze sprawdzaj oznaczenia i 
zalecenia producenta przed takim użyciem. 

2. Ogólne Zasady Bezpieczeństwa 

• Przed pierwszym użyciem: Dokładnie umyj foremkę zgodnie z zaleceniami w 
sekcji "Czyszczenie i Konserwacja". 

• Kontrola stanu: Przed każdym użyciem sprawdź foremkę pod kątem uszkodzeń 
(pęknięcia, wyszczerbienia, odkształcenia, uszkodzenia powłoki). Nie używaj 
uszkodzonych foremek. 

• Dzieci: 

o Produkt nie jest zabawką, chyba że wyraźnie zaznaczono inaczej. 

o Przechowuj foremki poza zasięgiem małych dzieci, aby uniknąć ryzyka 
połknięcia małych elementów (jeśli dotyczy) lub niewłaściwego użycia. 

o Jeśli foremki są używane przez dzieci (np. do mas plastycznych), powinno 
się to odbywać pod bezpośrednim nadzorem osoby dorosłej. 
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• Modyfikacje: Nie modyfikuj produktu ani nie używaj go w sposób niezgodny z 
przeznaczeniem. 

• Stabilność: Upewnij się, że foremka jest umieszczona na stabilnej, równej 
powierzchni podczas napełniania i dalszej obróbki (np. pieczenia, chłodzenia). 

3. Szczegółowe Instrukcje Użytkowania 

• Kontakt z żywnością: 

o Używaj wyłącznie foremek wyraźnie oznaczonych jako przeznaczone do 
kontaktu z żywnością, jeśli przygotowujesz produkty spożywcze. 

o Nie używaj tych samych foremek naprzemiennie do żywności i materiałów 
nieżywnościowych (np. gipsu, żywicy) bez bardzo dokładnego, 
specjalistycznego czyszczenia i upewnienia się, że materiał foremki na to 
pozwala. Zaleca się posiadanie osobnych zestawów. 

• Wysokie temperatury (np. pieczenie): 

o Używaj rękawic kuchennych lub innych odpowiednich zabezpieczeń 
podczas wkładania i wyjmowania gorących foremek z piekarnika lub 
kuchenki mikrofalowej. 

o Unikaj gwałtownych zmian temperatury (np. nie wkładaj gorącej foremki 
do zimnej wody), gdyż może to prowadzić do jej uszkodzenia (szczególnie 
w przypadku foremek szklanych, ceramicznych). 

o Pozostaw foremkę do ostygnięcia przed próbą wyjęcia zawartości lub 
przed czyszczeniem. 

o Nie przekraczaj maksymalnej zalecanej temperatury użytkowania dla 
danego typu foremki. 

• Niskie temperatury (np. mrożenie): 

o Upewnij się, że materiał foremki jest odporny na niskie temperatury, jeśli 
planujesz jej użycie w zamrażarce. 

• Ostre narzędzia: 

o Unikaj używania ostrych narzędzi metalowych (np. noży, widelców) do 
wyjmowania zawartości z foremek, szczególnie tych z powłoką 
nieprzywierającą lub wykonanych z silikonu, gdyż może to prowadzić do 
ich uszkodzenia. Używaj narzędzi drewnianych, silikonowych lub 
plastikowych. 
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• Materiały chemiczne (np. żywice, gips): 

o Podczas pracy z materiałami chemicznymi, zawsze przestrzegaj instrukcji 
bezpieczeństwa dostarczonych przez producenta tych materiałów (np. 
dotyczących wentylacji, ochrony skóry i oczu). 

o Upewnij się, że foremka jest kompatybilna z używanym materiałem 
chemicznym. 

4. Potencjalne Zagrożenia i Ostrzeżenia 

• OSTRZEŻENIE! Ryzyko oparzenia: Gorące foremki i ich zawartość mogą 
powodować poważne oparzenia. Zawsze używaj odpowiednich środków ochrony 
indywidualnej (np. rękawic kuchennych). 

• OSTRZEŻENIE! Ryzyko skaleczenia: Uszkodzone foremki (np. pęknięte, 
wyszczerbione) lub użycie ostrych narzędzi może prowadzić do skaleczeń. 

• OSTRZEŻENIE! Ryzyko zadławienia (jeśli dotyczy małych foremek lub 
foremek z małymi elementami): Małe foremki lub ich fragmenty mogą stanowić 
ryzyko zadławienia dla małych dzieci. Przechowywać poza zasięgiem dzieci. 

• OSTRZEŻENIE! Ryzyko chemiczne: 

o Używanie foremek nieprzeznaczonych do kontaktu z żywnością do 
przygotowywania jedzenia może prowadzić do migracji szkodliwych 
substancji. 

o Niektóre materiały, z których wykonane są foremki, mogą reagować z 
silnymi kwasami lub zasadami. 

5. Czyszczenie i Konserwacja 

• Po każdym użyciu dokładnie umyj foremkę. 

• Większość foremek można myć ręcznie w ciepłej wodzie z dodatkiem łagodnego 
detergentu. Używaj miękkiej gąbki lub ściereczki. 

• Niektóre foremki można myć w zmywarce – sprawdź zalecenia producenta. 

• Unikaj stosowania żrących środków czyszczących, druciaków czy ostrych myjek, 
które mogą uszkodzić powierzchnię foremki. 

• Dokładnie wysusz foremkę przed schowaniem, aby zapobiec rozwojowi pleśni 
lub korozji (w przypadku foremek metalowych). 

6. Przechowywanie 
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• Przechowuj foremki w suchym i czystym miejscu. 

• Unikaj przechowywania ciężkich przedmiotów na foremkach, aby zapobiec ich 
odkształceniu, szczególnie w przypadku foremek silikonowych lub z cienkiego 
metalu. 

7. Utylizacja 

• Zużyte lub uszkodzone foremki należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami 
dotyczącymi segregacji odpadów. 

• Jeśli to możliwe, oddziel materiały (np. metal od silikonu), jeśli konstrukcja na to 
pozwala i jest to wymagane przez lokalne systemy recyklingu. 

8. Dodatkowe Informacje 

• W przypadku wątpliwości dotyczących bezpiecznego użytkowania produktu, 
skontaktuj się ze sprzedawcą lub poszukaj informacji na stronie internetowej 
producenta/importera. 

• Zachowaj niniejszą instrukcję na przyszłość. 

Pamiętaj, że bezpieczeństwo użytkowania zależy od Ciebie. Stosowanie się do 
powyższych zaleceń pomoże Ci cieszyć się produktem przez długi czas. 

 


